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þó¾ 2025 Á¡÷î Á¡¾ò¾¢ø ÌÎõÀò¾¢ø ¸ÅÉõ ¦ºÖòÐ§Å¡õ. 
¸¼×Ç¢ý Å¡÷ò¨¾Â¢ýÀÊ ±ùÅ¡Ú ¿¡õ ÌÎõÀ Á¾¢ôÀ£Î¸û ÁüÚõ 

¯È×¸¨Çô §À½¢ì¸¡òÐ ÅÇ÷ôÀÐ? ±§Àº¢ÂÕìÌ ±Ø¾¢Â ¾¢ÕÓ¸ò¾¢ø, 
¾¢Â¡¸õ ¿¢¨Èó¾ «ýÒ, ÁüÚõ «¾¢¸¡Ãò¾¢üÌ Á¡¢Â¡¨¾  ±É ´Õ ¸¢È¢ŠÐÅ 
ÌÎõÀò¾¢ø ¸¼×û Å¢ÕõÒõ Á¾¢ôÀ£Î¸¨Çô ÀüÈ¢ À¼õÀ¢ÊòÐì ¸¡ðÎ¸¢ÈÐ. 
þÐ§Å ÌÎõÀò¾¢ý ¯È×¸¨Ç ¬ÆôÀÎò¾×õ ÅÖçð¼×õ ¯¾×õ. ´Õ 
¸¢È¢ŠÐÅ ÌÎõÀò¾¢ø «ýÒõ Á¡¢Â¡¨¾Ôõ ±ýÀÐ, ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý 
¾¢Õ«¨ÅÔ¼É¡É ¦¾¡¼÷Ò¸¨Çô À¢Ã¾¢ÀÄ¢ìÌõ ¦ºÂøÀ¡ðÎ ÁÉôÀ¡ý¨Á¸Ç¡Ìõ. 
¸¢È¢ŠÐ ¾¢Õ«¨Å¨Â «ýÒ ¦ºö¾Ð§À¡Ä ¦Àü§È¡÷¸û ¾í¸û ÌÆó¨¾¸¨Ç 
«ýÒ¦ºöÂ °ìÌÅ¢ì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û. þÐ ¿¢Àó¾¨ÉÂüÈ, ¾ýÉÄÁüÈ ÁüÚõ 
¾¢Â¡¸õ ¿¢¨Èó¾ «ýÒ. þÐ§À¡Ä ÌÆó¨¾¸û, ¾í¸û ¦Àü§È¡¨Ã Á¾¢ì¸×õ, 
¸£úôÀÊÂ×õ ¸¼×Ç¡ø «Å÷¸ÙìÌì ¦¸¡Îì¸ôÀð¼ «¾¢¸¡Ãò¨¾Ôõ  
»¡Éò¨¾Ôõ ²üÚì¦¸¡ûÇ×õ °ìÌÅ¢ì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û. ¦ºÂø¿¼ÅÊì¨¸Â¢ø 
þó¾ Á¾¢ôÀ£Î¸û, «¨Á¾¢, ´üÚ¨Á ÁüÚõ ÀÃŠÀÃ ÅÇ÷îº¢Â¢ý ÝÆ¨Ä 
ÅÇ÷ì¸¢ýÈÉ. «íÌ ´ù¦Å¡Õ ÌÎõÀ ¯ÚôÀ¢ÉÕõ ¸¼×û «Å÷¸¨Çô À¨¼ò¾ 
¿ÀÃ¡¸ Á¡ÚÅ¾üÌ Á¾¢ôÒÁ¢ì¸Å÷¸Ç¡¸×õ, «ýÒ¦ºöÂôÀÎÀÅ÷¸Ç¡¸×õ, 
ÅÆ¢¿¼ò¾ôÀð¼Å÷¸Ç¡¸×õ ¯½÷¸¢È¡÷¸û.

«È¢Ó¸õ: 

ÌÎõÀõ (¯¼ý ÀÂ½õ)
ÌÎõÀ Á¾¢ôÀ£Î¸¨ÇÔõ ¯È¨ÅÔõ §À½ «¨ÆôÒ

Á¡¾¡ó¾¢Ã §¿¡ì¸õ ÁüÚõ ¸Õô¦À¡Õû:

Å¢ñ½¸ò ¾ó¨¾§Â þ¨ÈÅ¡, «¨ÉòÐ ÌÎõÀí¸¨ÇÔõ 
´ýÈ¢¨½òÐ «ýÒ, ÁüÚõ ÀÃŠÀÃ ¬¾ÃÅ¢ý ¿¢¨ÈÅ¡É ´üÚ¨ÁÂ¢ø 
¨Åò¾ÕÙõ. ÌÎõÀò¾¢ý ´ù¦Å¡Õ ¯ÚôÀ¢É¡¢¼Óõ Ò¡¢¾ø ÁüÚõ 
À¡ºò¾¢ý ¯½÷¨Å Å¢¨¾ò¾ÕÙõ.
«ý¨É Á¡¢§Â,, «ýÒò ¾¡§Â, ¯Ä¸¢ø ¯ûÇ «¨ÉòÐ ÌÎõÀí¸Ùõ 
¾£¨Á¸û ÐýÀí¸Ç¢Ä¢ÕóÐô À¡Ð¸¡ì¸ôÀ¼×õ, ÁýÈ¡Îõ. ÒÉ¢¾ 
§Â¡§ºô§À, Å¡úÅ¢ý ±øÄ¡ §¾¨Å¸Ç¢Öõ ±í¸Ùì¸¡¸ ÁýÈ¡Ê 
¯¾Å¢ÂÕÙõ. ÒÉ¢¾ ÍÅì¸£ý «ýÉõÁ¡§Ç, ¯ÁÐ §ÀÃý þ§ÂÍ¨Åô 
À¢ýÀüÈ¢ ¯ñ¨ÁÂ¡É ¸¢È¢ŠÐÅ Å¡úì¨¸¨Â ¿¼ò¾ ±øÄ¡ 
ÌÎõÀí¸¨ÇÔõ °ìÌÅ¢ò¾ÕÙõ. «ýÒûÇ þ§ÂÍ§Å, ±í¸û 
ÌÎõÀò¾¢ü¸¡¸, ¯õ ÁÉ¢¾ô¦Àü§È¡÷ ÁüÚõ ¾¡ò¾¡ À¡ðÊ¸Ç¢ý 
þ¨È§Åñ¼ø¸¨Çì §¸ð¼ÕÙõ. ±í¸û þøÄí¸û «¨Á¾¢, àö¨Á, 
¿¢Àó¾¨ÉÂüÈ «ýÒ ÁüÚõ ¯õÁ£Ð ¯Ú¾¢Â¡É ¿õÀ¢ì¨¸ ¾¢¸Øõ 
¬ÄÂÁ¡¸ ¾¢¸ÆðÎõ. þó¾ ÁýÈ¡ðÎ¸¨Ç ¯õÓ¨¼Â ÒÉ¢¾Á¡É ÁüÚõ 
Å¢¨ÄÁ¾¢ôÀüÈ ¦ÀÂÃ¡ø §¸ð¸¢§È¡õ. ¬¦Áý.

þÚ¾¢î ¦ºÀõ:

ÓÊ× À¡¼ø:  

 Á¡÷î 2025

±¾¢÷§¿¡ì¸¢Â ¾¢ÕôÀÂ½¢¸Ç¡¸ì ¦¸¡ñ¼¡Î¾ø, ¦ºÅ¢ÁÎò¾ø, ÁüÚõ ÀÂ½¢ò¾ø

¿¢¨È×ôÀ¡¼ø

þ¨½ó¾¢Î§Å¡õ þ¨ÈÁì¸§Ç þ§ÂÍÅ¢ý ºó¿¢¾¢Â¢ø
Í¨Á¸¨Çò ¾¡í¸¢ Í¸§Á ¦¸¡ÎìÌõ þ§ÂÍÅ¢ý ÀÄ¢Â¢É¢§Ä
þ¨½§Å¡õ þ§ÂÍÅ¢ý ÀÄ¢Â¢É¢§Ä (2)
ÜÊÎ§Å¡õ ÌÎõÀÁ¡ö ÜÊÎ§Å¡õ
Á¡È¢Î§Å¡õ þ¨Èºã¸Á¡ö Á¡È¢Î§Å¡õ

1. ã¦Å¡Õ ¸¼×Ç÷ ÓÊÅ¢øÄ¡ À¢ÃºýÉõ
ÌÎõÀÁ¡ö þ¨½ì¸¢ýÈÐ
¿õ¨Áì ÌÎõÀÁ¡ö þ¨½ì¸¢ýÈÐ (2)
ÀÄ¢Â¢É¢ø ¸ÄóÐ ¯ÈÅ¢É¢ø þ¨½Â
¿õ¨Á§Â «¨Æì¸¢ýÈÐ
þýÚ ¿õ¨Á§Â «¨Æì¸¢ýÈÐ - ÜÊÎ§Å¡õ ...

2. þ§ÂÍÅ¢ø Å¡úó¾¢¼ Å¡ú¨Å§Â ÀÄ¢Â¡ì¸
À¡¨¾ ¸¡ðÎ¸¢ýÈÐ - Ò¾¢Â À¡¨¾ ¸¡ðÎ¸¢ýÈÐ (2)
§º¡¾¨É ¦ÅýÚ º¡¾¨É À¨¼ì¸
¬üÈø ¾Õ¸¢ýÈÐ ¿ÁìÌ ¬üÈø ¾Õ¸¢ýÈÐ
ÜÊÎ§Å¡õ ...



¦¾¡Æ¢øÑðÀÓõ, §Å¸Á¡É Å¡úì¨¸Ôõ ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÓýÛ¡¢¨Á 
¦ÀÚõ þý¨ÈÂ ¿Å£É ¯Ä¸¢ý ÀÃÀÃôÀ¢ø ÅÖÅ¡É ¸¢È¢ŠÐÅ 
ÌÎõÀí¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌÅÐ ¿¢¨Äò¾ý¨Á, ¿õÀ¢ì¨¸, «ýÒ 

ÁüÚõ ¾¡÷Á£¸ «Êò¾Çò¾¢üÌ ã¨Äì¸øÄ¡¸ Á¡Ú¸¢ÈÐ.

«ýÒ, þÃì¸õ ÁüÚõ ÁýÉ¢ôÒ ¬¸¢Â¨Å ¸¢È¢ŠÐÅ Å¢ØÁ¢Âí¸Ç¢ý «ÊôÀ¨¼ò àñ¸Ç¡Ìõ. þÐ 
¾É¢¿À÷¸¨Ç ¯½÷× ¡£¾¢Â¡¸×õ ¬ýÁ£¸ ¡£¾¢Â¡¸×õ ¦ºÆ¢òÐÅÇÃìÜÊÂ ÝÆ¨Ä ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ.

´Õ ¸¢È¢ŠÐÅ ÌÎõÀò¾¢ý À¢¨½ôÒ¸¨Ç ÅÖôÀÎòÐõ ´Õ ¬üÈøÅ¡öó¾ ¸ÕÅ¢Â¡¸ þ¨È§Åñ¼ø 
¯ûÇÐ. §ÁÖõ ÜðÎ þ¨È§Åñ¼ø¸¨Ç ÌÎõÀ ¯ÚôÀ¢É÷¸Ç¡¸ ¦ºöÔõ§À¡Ð, ÌÎõÀ ¯ÚôÀ¢É÷¸û 
¾í¸Ç¢ý Á¸¢úîº¢, ¸Å¨Ä¸û ÁüÚõ ¿ýÈ¢Ô½÷¨Å ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ§Ã¡Îõ ÁüÚõ ¸¼×§Ç¡Îõ 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇ «ÛÁ¾¢ì¸¢ÈÐ. ´Õ ÌÎõÀÁ¡¸ Å¢Å¢Ä¢Âõ Å¡º¢ôÀÐ, ¸¢È¢ŠÐÅ ¦¸¡û¨¸¸¨Çô 
ÀüÈ¢Â À¸¢÷× Ò¡¢¾¨Ä ÅÇ÷ì¸¢ÈÐ. ÁüÚõ ºÁ¸¡Ä Å¡úì¨¸Â¢ý ºÅ¡ø¸¨Ç ÅÆ¢¿¼ò¾ ÅÆ¢¸¡ðÎ¸¢ÈÐ.

¿ý¦ÉÈ¢ Ì½í¸ÙìÌ Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡ÎôÀÐ ºÁÁ¡É Óì¸¢ÂòÐÅõ Å¡öó¾Ð. §¿÷¨Á, 
¿ýÈ¢Ô½÷× ÁüÚõ þÃì¸ò¾¢ý Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ ÌÆó¨¾¸ÙìÌì ¸üÀ¢ôÀÐ , ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
´Øì¸ÁüÈ ¦¾Ç¢ÅüÈ ¯Ä¸¢ø ¦ºøÄ «Å÷¸ÙìÌ þÐ §¾¨ÅÂ¡É ¸ÕÅ¢¸Ç¡Ìõ.

ÌÎõÀ Á¾¢ôÀ£Î¸¨ÇÔõ ¯È×¸¨ÇÔõ ÅÇ÷ôÀ¾ü¸¡É 7 ÅÆ¢¸û

• ¿¢Àó¾¨ÉÂüÈ «ý¨À ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎòÐí¸û: ¯í¸û ÌÎõÀ ¯ÚôÀ¢É÷¸Ç¢¼õ «ý¨Àì 
¸¡ðÎí¸û. «Å÷¸Ç¢ý ¦ºÂø¸Ç¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø «øÄ;  Á¡È¡¸ ¸¼×Ç¢ý À¨¼ôÀ¡¸ «Å÷¸Ç¢ý 
¯ûÇ¡÷ó¾ Á¾¢ôÀ¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø

• Á¡¢Â¡¨¾¨Âì ¸üÀ¢òÐ «¨¾ ¿¢¨Ä¿¢ÚòÐí¸û: ¦Àü§È¡ÕìÌ¡¢Â «¾¢¸¡ÃòÐìÌ Á¾¢ôÀÇ¢ôÀ¾ý 
Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ ÌÆó¨¾¸ÙìÌì ¸üÚì¦¸¡Îí¸û. ²¦ÉÉ¢ø þÐ ¸¼×Ç¢ý «¾¢¸¡Ãò¾¢ü¸¡É 
¿ÁÐ Á¡¢Â¡¨¾Â¢ý À¢Ã¾¢ÀÄ¢ôÀ¡Ìõ.

• ¿õÀ¢ì¨¸¨Â ÅÇ÷ò¦¾Îí¸û: ¿õÀ¢ì¨¸ ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ Å¢Å¡¾¢ì¸ôÀðÎ, ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎò¾ôÀÎõ 
Ýú¨Ä ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÙí¸û. ´ù¦Å¡Õ ÌÎõÀ ¯ÚôÀ¢ÉÕõ ¸¢È¢ŠÐ×¼É¡É «Å÷¸Ç¢ý 
¾É¢ôÀð¼ ¯È¨Å °ìÌÅ¢Ôí¸û.

• §¿÷¨Á¨ÂÔõ ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼ò¾ý¨Á¨ÂÔõ °ìÌÅ¢Ôí¸û:  §¿÷¨Á§Â¡Îõ ¾¢Èó¾ ÁÉ§¾¡Îõ 
ÌÎõÀò¾¢ø ¯¨ÃÂ¡¼×õ, ¿õÀ¢ì¨¸ ÁüÚõ ¦¿Õì¸ò¨¾Ôõ ÅÇ÷ò¾¢Îí¸û.

• À½¢ ¦ºöÔõ Á¾¢ô¨À ÅÇ÷ò¾¢Îí¸û; ÌÆó¨¾¸û À¢ÈÕìÌ À½¢ ¦ºöÂ§ÅñÊÂ 
Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ì ¸üÚì¦¸¡Îí¸û. À½¢¨Âô ¦ÀÈ «øÄ, À½¢¦ºöÂ§Å Åó§¾ý ±ýÛõ 
þ§ÂÍÅ¢ý ÓýÁ¡¾¢¡¢¨Âô À¢ýÀüÚí¸û.

• «Õ¨ÇÔõ ÁýÉ¢ô¨ÀÔõ §ÀÏí¸û;  ÌÎõÀò¾¢ø ÁýÉ¢ôÒ ÅÆíÌõ ¸Ä¡îº¡Ãò¨¾ 
ÅÇ÷ò¾¢Îí¸û. ¿ÁìÌ ¸¼×û ¾Õõ ÁýÉ¢ô¨Àô ÀüÈ¢ º¢ó¾¢Ôí¸û.

• ´ýÈ¡¸ þ¨È§Åñ¼ø ¦ºöÔí¸û: ÌÎõÀ Å¡úÅ¢ø þ¨È§Åñ¼¨Ä ÅÆì¸ôÀÎòÐí¸û. ¸¼×û 
Á£¾¡É ¯í¸û ÜðÎ ¿õÀ¢ì¨¸¨Â ÅÖôÀÎòÐí¸û

§ÁüÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÅÆ¢¸Ç¢ø ±Ð ¯í¸ÙìÌ Á¢¸×õ ºÅ¡ø Á¢ì¸Ð ±ýÀ¨¾ ¯í¸û «¾¢º 
¯ÚôÀ¢É÷¸§Ç¡Îô À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û

þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾    ¯¨ÃÂ¡¼ø

¦¾¡¼ì¸ôÀ¡¼ø: 

¦¾¡¼ì¸î ¦ºÀõ: («¨ÉÅÕõ)

Å¢ñ½¸ò ¾ó¨¾§Â, ÌÎõÀõ ±ýÛõ À¡¢Íì¸¡¸ 
¿¡í¸û ¿ýÈ¢ÜÚ¸¢§È¡õ. ±í¸û ÌÎõÀí¸¨Ç ¯ÁÐ 
«ýÀ¢ø ÅÇ÷ì¸ ±í¸¨Ç ÅÆ¢¿¼òÐõ. ±í¸û 
ÌÎõÀí¸û ¯ÁÐ «ý¨ÀÔõ «Õ¨ÇÔõ 
À¢Ã¾¢ÀÄ¢ì¸ðÎõ. ¯õÓ¨¼Â «ÕÇ¡ø ±í¸û 
ÌÎõÀí¸û ´üÚ¨Á ÁüÚõ ÁüÚõ ¦¾öÅ£¸ «ýÀ¢ý 
ºÃ½¡ÄÂÁ¡¸ ¾¢¸ÆðÎõ. ±í¸û þøÄí¸Ç¢ø Å¡ú§Å¡÷ 
´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ¯È×¸¨Ç ÅÖôÀÎò¾×õ, 
¬ÆôÀÎò¾×õ ¸¢È¢ŠÐÅ ÌÎõÀò¾¢ý Å¢ØÁ¢Âí¸¨Ç 
ÅÇ÷ò¾¢¼×õ ±í¸ÙìÌ ¯¾Å¢ÂÕÙõ.  
¿¢Àó¾¨ÉÂ¢ýÈ¢ «ýÒ ¦ºöÂ×õ, Á¾¢ì¸×õ, «Õ§Ç¡Î 
À½¢¦ºöÂ×õ, §¿÷¨Á¨ÂÔõ ÁýÉ¢ô¨ÀÔõ 
¿¢¨Ä¿¢Úò¾×õ ¯¾Å¢ÂÕÙõ. ¯ÁÐ Å¡÷ò¨¾ ±í¸û 
Å¡úì¨¸Â¢ø ¸¡½ôÀ¼×õ, þ¾ý Å¢¨ÇÅ¡¸ ¯ÁÐ «ÃÍ 
þíÌ þô§À¡Ð ¯ñ¨ÁÂ¡¸ ¾¢¸Æ×õ «Õû¾¡Õõ. 
þ¨Å¦ÂøÄ¡õ ±í¸û ¬ñ¼ÅÃ¡¸¢Â ¸¢È¢ŠÐ ÅÆ¢Â¡¸ 
¯õ¨Á ÁýÈ¡Î¸¢§È¡õ. ¬¦Áý. 

   

±§Àº¢Â÷ 6: 1-4
À¢û¨Ç¸§Ç, ¯í¸û 
¦Àü§È¡ÕìÌì £̧úôÀÊÔí¸û. 
¬ñ¼ÅÃ¢ý «ÊÂ¡ÕìÌ þÐ§Å 
²üÒ¨¼ÂÐ. "¯ý ¾ó¨¾¨ÂÔõ 
¾¡¨ÂÔõ Á¾¢òÐ ¿¼" ±ýÀ§¾ 
Å¡ìÌÚ¾¢¨Â ¯ûÇ¼ì¸¢Â 
Ó¾Ä¡ÅÐ ¸ð¼¨Ç. "þ¾É¡ø ¿£ 
¿Äõ ¦ÀÚÅ¡ö; ÁñÏÄ¸¢ø ¿£ÎÆ¢ 
Å¡úÅ¡ö" ±ýÀ§¾ «ùÅ¡ìÌÚ¾¢.  
¾ó¨¾Â§Ã, ¯í¸û 
À¢û¨Ç¸ÙìÌ ±Ã¢îºø 
ãð¼¡¾£÷¸û. Á¡È¡¸ «Å÷¸¨Ç 
¬ñ¼ÅÕì§¸üÈ Ó¨ÈÂ¢ø 
¸ñÊòÐò ¾¢Õò¾¢, «È¢× 
Ò¸ðÊ ÅÇ÷òÐÅ¡Õí¸û.

¾É¢ôÀð¼ º¢ó¾¨ÉìÌ: 
• þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾¨Â Å¡º¢òÐ, 

àÂ ¬Å¢Â¡¡¢¼õ »¡Éò¨¾ì 
§¸Ùí¸û

• ±§¾Ûõ ´Õ Å¡÷ò¨¾ 
«øÄÐ ÅºÉõ ¯í¸û 
¯ûÇò¨¾ ¦¾¡ð¼¾¡?

• àÂ ¬Å¢Â¡÷ ¯í¸¨Çò 
àñÊÂ¨¾ô ÀüÈ¢ô 
À ¢̧÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û

±òÐ¨½ ¿ýÚ ±òÐ¨½ ¿ýÚ
«ò¾¨É §ÀÕõ ´ýÈ¢ Å¡úÅÐ 
±òÐ¨½ ¿ýÚ

1. ´Õ ¦¸¡Ê ¸¢¨ÇÂ¡ö 
¿¡Á¢Õì¸¢ý§È¡õ ±òÐ¨½ ¿ýÚ
«ó¾ ´§Ã ¾¢Õîº¨ÀÂ¢ø 
¿¡Á¢Õì¸¢ý§È¡õ
´§Ã ÌÎõÀÁ¡ö ¿¡Á¢Õì¸¢ý§È¡õ
þýÚ ´§ÃÅ¢¾ «¨Æô¨À ¿¡õ 
¦ÀüÚì¦¸¡ñ§¼¡õ

2. Ò¾¢Â§¾¡÷ ¯Ä¸õ ¸ñÊÎ§Å¡§Á 
±òÐ¨½ ¿ýÚ
«¾¢ø ÒÐ¨Á Å¡ú¨Å 
«¨¼ó¾¢Î§Å¡§Á
À¢Ã¢Å¢¨É À¢½ìÌ¸û 
¾£÷ò¾¢Î§Å¡§Á
±ýÚõ þ¨ÈÅÉ¢ø ´ýÈ¡ö 
Å¡úó¾¢Î§Å¡§Á


