DINAMICA

PARA DESENVOLVER CONFIANCA

1 MOMENTO

FORMAR DUPLAS

ALUNO A E ALUNO B DA
DUPLA REALIZAM A TECNICA
PROPOSTA PELO
PROFESSOR.

ALUNO "A" FALA AO ALUNO
"B" O QUE ELE PROPRIO
PODE MELHORAR E UM
POSSIVEL CAMINHO PARA
CHEGAR LA, POREM,

NA SEGUNDA PESSOA. OU
SEJA, COMO SE O ALUNO "A"
ESTIVESSE FALANDO SOBRE
A TECNICA DO ALUNO "B"
ENQUANTO, NA VERDADE
ESTA FALANDO SOBRE A
PROPRIA TECNICA. E VICE-
VERSA.

NOTAS

ESTA DINAMICA VISA
DESENVOLVER EMPATIA E
HABILIDADE DE COMUNICAGAO.

PODE SER UTILIZADA PARA
QUALQUER IDADE A PARTIR DOS
4 ANOS.

E ESPECIALMENTE
INTERESSANTE PARA CRIANGCAS
EM FORMAGAO PARA
DESENVOLVER HABILIDADES
SOCIAIS.

CRIANDO UM AMBIENTE SEGURO
E DE EMPATIA A CONFIANCA
PODE SURGIR.

E IMPORTANTE O PROFESSOR
PERMITIR A AJUDA MUTUA
SENDO UM FACILITADOR DESTE
PROCESSO.

A AJUDA NUNCA E JULGADORA.
ELA APONTA ALGO ESPECIFICO
QUE PODE MELHORAR E UM
CAMINHO POSSIVEL PARA ESTA
MUDANCA.

2 MOMENTO

PASSO 1 E PASSO 2
IDENTICOS AO PRIMEIRO
MOMENTO.

O SEGUNDO MOMENTO DEVE
SER UTILIZADO APENAS
APOS ALGUMAS SEMANAS
OU MESES QUANDO JA
DESENVOLVEMOS A
EMPATIA E O AMBIENTE
SEGURO.

AQUI O ALUNO "A" FALA AO
ALUNO "B" O QUE ELE PODE
MELHORAR E UM CAMINHO
POSSIVEL PARA ISSO.
NESTE CASO O ALUNO "A"
ESTARA, DE FATO, FALANDO
SOBRE O ALUNO "B". E
VICE-VERSA.
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