Saglikli Gelisim

Basamaklari
ALANLAR 3 ay 6 ay 9 ay 12 ay 18 ay 24 ay
Sosyal/ Sosyal Tanmidik yuizleri | Yabancilardan | Yabancilarin Oynarken nesneleri | Yetiskinler ve daha
Duygusal ortamlarda bilir ve birisinin | korkabilir yaninda utangag baskasina biiyiik ¢ocuklar basta
gulimsemeye yabanci olup ya da gergin olur vermekten hoslanir | olmak tlizere
baslar olmadigini Tanmdik baskalarini taklit eder
anlamaya yetiskinlere Anne ya da baba Ofke nébetleri
Baskalariyla oyun | baslar yapisabilir gittiginde aglar gecirebilir Baska ¢ocuklarla
oynamaktan keyif oldugunda
alir ve oyun Baskalariyla, Favori En sevdigi kisiler | Yabancilardan heyecanlanir
bittiginde ozellikler oyuncaklari ve oyuncaklar korkabilir, tanidigi
aglayabilir ebeveynleriyle | vardir vardir kisilere sevgi Gittikce artan bir
oyun oynamayl gosterir bagimsizlik gosterir
Viicut hareketleri | sever Bazi durumlardan
ve yuz korkar Oyuncak bebegi Aykir1 davranislar
mimikleriyle Baskalarinin beslemek gibi gosterir (kendisine
daha fazla sey duygularin Hikaye dinlemek oyunlar oynayabilir | yapma denilen bir seyi
anlatmaya karsilik verir ve istediginde size bir yapmast)
baslayabilir genellikle mutlu kitap getirir Yeni karsilastigi
gorunur durumlarda Genellikle diger
ebeveynine ¢ocuklarin yaninda
Kendisine yapisabilir oynar ama gittikce
aynada onlar1 kendi oyununa
bakmaktan Degisik bir seyi dahil etmeye baslar
hoslanir baskalarina (6rn: yakalamaca

gostermek icin
isaret eder

Ebeveyni yakinlarda
oldugunda yalniz
basina kesif yapar

oyunlari)




Bilissel
Beceriler

Gozleriyle
nesneleri takip
eder

Mutlu ya mutsuz
oldugunu size
belli eder

Sevgi ve ilgiye
karsilik verir

Tek eliyle
oyuncaga uzanir

Ellerini ve
gozlerini birlikte
kullanir. (6rn: bir
oyuncagi goriir ve
ona uzanir)

Hareket eden
nesneleri
gozleriyle bir
uctan digerine
takip eder
Tanidik nesne ve
kisileri belli bir

Yakinindaki
nesnelere
dikkatle bakar

Nesneleri
agzina goturur

Nesnelere
merak duyar ve
uzanamadigl
nesneleri de
almaya cahisir

Nesneleri bir
elinden
digerine
gecirmeye
baslar

Bir sey
diiserken
takip ettigi
yolu izler

Sizin
sakladiginizi
gordugi
seyleri arar

cee-e oynar

Nesneleri
diizgiince bir
elinden diger
eline gecirir

Bas parmagi
ve isaret
parmaginin
arasinda
nesneleri
tutabilir

Nesneleri farkl
yollarla inceler
(sallamak, vurmalk,
firlatmak gibi)

Saklanan nesneleri
kolayca bulabilir

Ismi soylendiginde
dogru resme ya da
nesneye bakar

Nesneleri amacina
uygun kullanmaya
baslar (bardaktan
icmek, tarakla
taramak gibi)

Iki nesneyi
birbirine
carpabilir

Nesneleri bir
kutuya koyup
bosaltabilir

“Oyuncagi yerden
kaldir” gibi basit
yonergeleri takip
edebilir

Gundelik nesnelerin
ne ise yaradigini
bilir (6rn: telefon,
tarak, kasik)

Baskalarinin
dikkatini cekmek
icin isaret eder

Bir bebegi ya da
pelus hayvani
yedirirmis gibi
yapmakla ilgilenir

Bir viicut kismini
isaret edebilir

Tek asamali s6zel
yonergeleri takip
edebilir (6rn: “otur”
dediginizde oturur)

iki ya da ii¢ seyin
altinda saklanmis olsa
bile nesneleri bulur

Sekilleri ve renkleri
siniflandirmaya baslar

Tanmidik bir kitap
okunurken ctimleleri
tamamlar

4 ya da daha fazla
kiipten kule yapar

Bir elini digerinden
daha ¢ok kullanmaya
baslayabilir

iki asamal1 yonergeleri
takip eder
(ayakkabilarini al ve
onlar1 kutuya koy)

Resimli bir kitapta
kedi, kus, kopek gibi
nesneleri
isimlendirebilir




Dil
Becerileri

Sesler ¢ikarmaya
baslar

Cikardigi seslere
ifadeler eslik eder
ve duydugu
sesleri taklit eder

Acligy, aciyy, ya da
yorgun oldugunu
gostermek i¢in
farkl sekilde
aglar

Seslere, kendisi
de ses
cikartarak
karsilik verir

Ses ¢ikartirken
bunu ebeveyni
ile sirayla
yapmaktan
hoslanir

Kendi ismi
soylenince
bakar

Mutlu oldugunu
ya da
keyifsizligini
anlatan sesler
cikartir

“Hayir”1 anlar

mamama” ve
“babababa”gib
i bir ¢cok farkh
ses cikartir

Baskalarinin
seslerini ve
mimiklerini
kopyalar

Nesnelere
isaret etmek
icin parmagini
kullanir

Basit isteklere
cevap verir

Basit mimikler
kullanir. (“hayir”
icin basini
sallamak, “bay
bay” i¢in el
sallamak gibi)

Tonu farkl sesler
cikarir

“anne”, “baba” gibi
kelimeleri soyler

Sizin soylediginiz
kelimeleri
soylemeye calisir

Bir ¢ok tek kelime
kullanir

“Hayir” der ve
kafasini sallar

Ne istedigini bir
baskasina anlatmak
icin isaret eder

Ismi soylendiginde
nesneleri ya da
resimleri isaret eder

Tanidik Kisilerin ve
vucut kisimlarinin
adini bilir

2-4 kelimelik ctiimleler
kurar

Basit yonergeleri takip
eder

Konusmalarda sik
duydugu kelimeleri
tekrar eder

Bir kitabin icindeki
nesnelere isaret eder




Motor
becerileri

Kafasini desteksiz
bir sekilde diiz
tutabilir

Gobekten arkaya
yuvarlanabilir

Bir oyuncagi
tutup sallayabilir

Elini agzina

| gotiirir

Karin tstu
yattiginda
dirseklerini
yukari ceker

iki yonde de
yuvarlanir
(6nden arkaya,
arkadan 6ne)

Destek olmadan
oturabilmeye
baslar

Ayakta
dururken
agirhgini
ayaklara verir
ve ziplayabilir

Ileri geri
sallanabilir ve
bazen O0ne
emeklemeden
once geriye
dogru gidebilir.

Ayakta durur,
bir yerlere
tutunur

Oturma
pozisyonuna
gelebilir

Desteksiz
oturabilir

Ayaga
kalkmak icin
bir yerlere
dayanir

Emekler

Oturma
pozisyonuna
yardimsiz gelir

Ayaga kalkmak
icin ellerini uzatir,
mobilyalara
tutunarak ytrur

Tutunmadan bir-
iki adim atabilir

Yalniz ayakta
durabilir

Yalnmiz basina ytuirir

Merdivenleri
¢ikabilir ya da
kosabilir

Yururken
oyuncaklari itebilir

Kendi lizerinin
degismesine

yardimci olabilir

Bardaktan igecek
icebilir

Kasikla yiyebilir

Parmak ucunda
durabilir

Topa vurabilir
Kosmaya baslar
Mobilyalara ya da
mobilyalardan
yardimsiz tirmanir ve
iner

Tutunarak
merdivenlerden asagi
ve yukar1 inebilir

Eliyle topu firlatabilir

Diiz cizgi ve daire
yapar ya da kopyalar







