
Sağlıklı	  Gelişim	  
Basamakları	  

	   	   	   	   	   	  

ALANLAR	   3	  ay	   6	  ay	   9	  ay	   12	  ay	   18	  ay	   24	  ay	  
Sosyal/	  
Duygusal	  	  
	  

	  

Sosyal	  
ortamlarda	  
gülümsemeye	  
başlar	  
	  
Başkalarıyla	  oyun	  
oynamaktan	  keyif	  
alır	  ve	  oyun	  
bittiğinde	  
ağlayabilir	  
	  
Vücut	  hareketleri	  
ve	  yüz	  
mimikleriyle	  
daha	  fazla	  şey	  
anlatmaya	  
başlayabilir	  
	  

Tanıdık	  yüzleri	  
bilir	  ve	  birisinin	  
yabancı	  olup	  
olmadığını	  
anlamaya	  
başlar	  
	  
Başkalarıyla,	  
özellikler	  
ebeveynleriyle	  
oyun	  oynamayı	  
sever	  
	  
Başkalarının	  
duyguların	  
karşılık	  verir	  ve	  
genellikle	  mutlu	  
görünür	  
	  
Kendisine	  
aynada	  
bakmaktan	  
hoşlanır	  
	  

Yabancılardan	  
korkabilir	  
	  
Tanıdık	  
yetişkinlere	  
yapışabilir	  
	  
Favori	  
oyuncakları	  
vardır	  
	  

Yabancıların	  
yanında	  utangaç	  
ya	  da	  gergin	  olur	  
	  
Anne	  ya	  da	  baba	  
gittiğinde	  ağlar	  
	  
En	  sevdiği	  kişiler	  
ve	  oyuncaklar	  
vardır	  
	  
Bazı	  durumlardan	  
korkar	  
	  
Hikaye	  dinlemek	  
istediğinde	  size	  bir	  
kitap	  getirir	  
	  

Oynarken	  nesneleri	  
başkasına	  
vermekten	  hoşlanır	  
	  
Öfke	  nöbetleri	  
geçirebilir	  
	  
Yabancılardan	  
korkabilir,	  tanıdığı	  
kişilere	  sevgi	  
gösterir	  
	  
Oyuncak	  bebeği	  
beslemek	  gibi	  
oyunlar	  oynayabilir	  
	  
Yeni	  karşılaştığı	  
durumlarda	  
ebeveynine	  
yapışabilir	  
	  
Değişik	  bir	  şeyi	  
başkalarına	  
göstermek	  için	  
işaret	  eder	  
	  
Ebeveyni	  yakınlarda	  
olduğunda	  yalnız	  
başına	  keşif	  yapar	  

Yetişkinler	  ve	  daha	  
büyük	  çocuklar	  başta	  
olmak	  üzere	  
başkalarını	  taklit	  eder	  
	  
Başka	  çocuklarla	  
olduğunda	  
heyecanlanır	  
	  
Gittikçe	  artan	  bir	  
bağımsızlık	  gösterir	  
	  
Aykırı	  davranışlar	  
gösterir	  (kendisine	  
yapma	  denilen	  bir	  şeyi	  
yapması)	  
	  
Genellikle	  diğer	  
çocukların	  yanında	  
oynar	  ama	  gittikçe	  
onları	  kendi	  oyununa	  
dahil	  etmeye	  başlar	  
(örn:	  yakalamaca	  
oyunları)	  



Bilişsel	  
Beceriler	  
	  
	  

Gözleriyle	  
nesneleri	  takip	  
eder	  
	  
Mutlu	  ya	  mutsuz	  
olduğunu	  size	  
belli	  eder	  
	  
Sevgi	  ve	  ilgiye	  
karşılık	  verir	  
	  
Tek	  eliyle	  
oyuncağa	  uzanır	  
	  
Ellerini	  ve	  
gözlerini	  birlikte	  
kullanır.	  (örn:	  bir	  
oyuncağı	  görür	  ve	  
ona	  uzanır)	  
	  
Hareket	  eden	  
nesneleri	  
gözleriyle	  bir	  
uçtan	  diğerine	  
takip	  eder	  
Tanıdık	  nesne	  ve	  
kişileri	  belli	  bir	  

Yakınındaki	  
nesnelere	  
dikkatle	  bakar	  
	  
Nesneleri	  
ağzına	  götürür	  
	  
Nesnelere	  
merak	  duyar	  ve	  
uzanamadığı	  
nesneleri	  de	  
almaya	  çalışır	  
	  
Nesneleri	  bir	  
elinden	  
diğerine	  
geçirmeye	  
başlar	  
	  

Bir	  şey	  
düşerken	  
takip	  ettiği	  
yolu	  izler	  
	  
Sizin	  
sakladığınızı	  
gördüğü	  
şeyleri	  arar	  
	  
cee-‐e	  oynar	  
	  
Nesneleri	  
düzgünce	  bir	  
elinden	  diğer	  
eline	  geçirir	  
	  
Baş	  parmağı	  
ve	  işaret	  
parmağının	  
arasında	  
nesneleri	  
tutabilir	  

Nesneleri	  farklı	  
yollarla	  inceler	  
(sallamak,	  vurmak,	  
fırlatmak	  gibi)	  
	  
Saklanan	  nesneleri	  
kolayca	  bulabilir	  
	  
İsmi	  söylendiğinde	  
doğru	  resme	  ya	  da	  
nesneye	  bakar	  
	  
Nesneleri	  amacına	  
uygun	  kullanmaya	  
başlar	  (bardaktan	  
içmek,	  tarakla	  
taramak	  gibi)	  
	  
İki	  nesneyi	  
birbirine	  
çarpabilir	  
	  
Nesneleri	  bir	  
kutuya	  koyup	  
boşaltabilir	  
	  
“Oyuncağı	  yerden	  
kaldır”	  gibi	  basit	  
yönergeleri	  takip	  
edebilir	  

Gündelik	  nesnelerin	  
ne	  işe	  yaradığını	  
bilir	  (örn:	  telefon,	  
tarak,	  kaşık)	  
	  
Başkalarının	  
dikkatini	  çekmek	  
için	  işaret	  eder	  
	  
Bir	  bebeği	  ya	  da	  
peluş	  hayvanı	  
yedirirmiş	  gibi	  
yapmakla	  ilgilenir	  
	  
Bir	  vücut	  kısmını	  
işaret	  edebilir	  
	  
Tek	  aşamalı	  sözel	  
yönergeleri	  takip	  
edebilir	  (örn:	  “otur”	  
dediğinizde	  oturur)	  

İki	  ya	  da	  üç	  şeyin	  
altında	  saklanmış	  olsa	  
bile	  nesneleri	  bulur	  
	  
Şekilleri	  ve	  renkleri	  
sınıflandırmaya	  başlar	  
	  
Tanıdık	  bir	  kitap	  
okunurken	  cümleleri	  
tamamlar	  
	  
4	  ya	  da	  daha	  fazla	  
küpten	  kule	  yapar	  
	  
Bir	  elini	  diğerinden	  
daha	  çok	  kullanmaya	  
başlayabilir	  
	  
İki	  aşamalı	  yönergeleri	  
takip	  eder	  
(ayakkabılarını	  al	  ve	  
onları	  kutuya	  koy)	  
	  
Resimli	  bir	  kitapta	  
kedi,	  kuş,	  kopek	  gibi	  
nesneleri	  
isimlendirebilir	  



Dil	  
Becerileri	  
	  

Sesler	  çıkarmaya	  
başlar	  
	  
Çıkardığı	  seslere	  
ifadeler	  eşlik	  eder	  
ve	  duyduğu	  
sesleri	  taklit	  eder	  
	  
Açlığı,	  acıyı,	  ya	  da	  
yorgun	  olduğunu	  
göstermek	  için	  
farklı	  şekilde	  
ağlar	  
	  

Seslere,	  kendisi	  
de	  ses	  
çıkartarak	  
karşılık	  verir	  
	  
Ses	  çıkartırken	  
bunu	  ebeveyni	  
ile	  sırayla	  
yapmaktan	  
hoşlanır	  	  
	  
Kendi	  ismi	  
söylenince	  
bakar	  
Mutlu	  olduğunu	  
ya	  da	  
keyifsizliğini	  
anlatan	  sesler	  
çıkartır	  
	  

“Hayır”ı	  anlar	  
	  
mamama”	  ve	  
“babababa”gib
i	  bir	  çok	  farklı	  
ses	  çıkartır	  
	  
Başkalarının	  
seslerini	  ve	  
mimiklerini	  
kopyalar	  
	  
Nesnelere	  
işaret	  etmek	  
için	  parmağını	  
kullanır	  

Basit	  isteklere	  
cevap	  verir	  
	  
Basit	  mimikler	  
kullanır.	  (“hayır”	  
için	  başını	  
sallamak,	  “bay	  
bay”	  için	  el	  
sallamak	  gibi)	  
	  
Tonu	  farklı	  sesler	  
çıkarır	  
	  
“anne”,	  “baba”	  gibi	  
kelimeleri	  söyler	  
	  
Sizin	  söylediğiniz	  
kelimeleri	  
söylemeye	  çalışır	  

Bir	  çok	  tek	  kelime	  
kullanır	  
	  
“Hayır”	  der	  ve	  
kafasını	  sallar	  
	  
Ne	  istediğini	  bir	  
başkasına	  anlatmak	  
için	  işaret	  eder	  

İsmi	  söylendiğinde	  
nesneleri	  ya	  da	  
resimleri	  işaret	  eder	  
	  
Tanıdık	  kişilerin	  ve	  
vücut	  kısımlarının	  
adını	  bilir	  
	  
2-‐4	  kelimelik	  cümleler	  
kurar	  
	  
Basit	  yönergeleri	  takip	  
eder	  
	  
Konuşmalarda	  sık	  
duyduğu	  kelimeleri	  
tekrar	  eder	  
	  
Bir	  kitabın	  içindeki	  
nesnelere	  işaret	  eder	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Motor	  
becerileri	  
	  
	  

Kafasını	  desteksiz	  
bir	  şekilde	  düz	  
tutabilir	  
	  
Göbekten	  arkaya	  
yuvarlanabilir	  
	  
Bir	  oyuncağı	  
tutup	  sallayabilir	  
	  
Elini	  ağzına	  
götürür	  
	  
Karın	  üstü	  
yattığında	  
dirseklerini	  
yukarı	  çeker	  

İki	  yönde	  de	  
yuvarlanır	  
(önden	  arkaya,	  
arkadan	  öne)	  
	  
Destek	  olmadan	  
oturabilmeye	  
başlar	  
	  
Ayakta	  
dururken	  
ağırlığını	  
ayaklara	  verir	  
ve	  zıplayabilir	  
	  
İleri	  geri	  
sallanabilir	  ve	  
bazen	  öne	  
emeklemeden	  
önce	  geriye	  
doğru	  gidebilir.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Ayakta	  durur,	  
bir	  yerlere	  
tutunur	  
	  
Oturma	  
pozisyonuna	  
gelebilir	  
	  
Desteksiz	  
oturabilir	  
	  
Ayağa	  
kalkmak	  için	  
bir	  yerlere	  
dayanır	  
	  
Emekler	  
	  

Oturma	  
pozisyonuna	  
yardımsız	  gelir	  
	  
Ayağa	  kalkmak	  
için	  ellerini	  uzatır,	  
mobilyalara	  
tutunarak	  yürür	  
	  
Tutunmadan	  bir-‐
iki	  adım	  atabilir	  
	  
Yalnız	  ayakta	  
durabilir	  
	  

Yalnız	  başına	  yürür	  
	  
Merdivenleri	  
çıkabilir	  ya	  da	  
koşabilir	  
	  
Yürürken	  
oyuncakları	  itebilir	  
	  
Kendi	  üzerinin	  
değişmesine	  
yardımcı	  olabilir	  
	  
Bardaktan	  içecek	  
içebilir	  
	  
Kaşıkla	  yiyebilir	  

Parmak	  ucunda	  
durabilir	  
	  
Topa	  vurabilir	  
	  
Koşmaya	  başlar	  
	  
Mobilyalara	  ya	  da	  
mobilyalardan	  
yardımsız	  tırmanır	  ve	  
iner	  
	  
Tutunarak	  
merdivenlerden	  aşağı	  
ve	  yukarı	  inebilir	  
	  
Eliyle	  topu	  fırlatabilir	  
	  
Düz	  çizgi	  ve	  daire	  
yapar	  ya	  da	  kopyalar	  



	  


