Etiquetas especiales como estas, les indican a los consumi-
dores que los productos que compran son libres de crueldad.

| No subproductos animales I

f Q 100% Vegano I

Este producto fue creado sin
ingredientes animales y sin

experimentacion en animales.

ropa. ¢Cuantos articulos puedes encontrar que un
vegano pueda usar? Intenta encontrar diferentes
articulos en tu hogar con estas etiquetas. También,
intenta hacer esto cuando vayas de compras.
¢Cuantos encontraste? 7

m Proyecto: Ve a tu armario y lee las etiquetas de tu

Resultados:
= comprador veg-educado
10-19= doctor detecto
0-9 = salvador de conejitos

>20

Ahora ya sabes que los veganos no comen, visten o usan
absolutamente nada que provenga de un animal. También
sabes que ellos no compran ningun producto que haya sido
probado en animales. ¢{Pero porque los veganos pasan por
todo este lio para evitar productos animales? Y porque al-
guien quisiera ser vegano? Algunas personas quieren ser
veganos porque a ellos les importa mucho cuidar de su
salud. Comer carne, hue- vos y leche puede causar
condiciones como enfer- medades del corazdn,
cancer, dia- betes y obesidad. Ellos

también sa- ben que ademas de
una dieta saludable, hacer
ejercicio, y formarse de
buenos habi- tos como no
fumar, no tomar alcohol y
drogas, es la mejor manera
de manten- iR erse saludables.




