
আপিন কের জ	
হওয়া দরকার

�যাহন 3:7

ঈ�েরর শ�



এর উ	ের যী� তঁােক বলেলন, ‘আিম �তামােদর সিত�
বলিছ, নতুন জ� না হেল �কান ব�ি� ঈ�েরর রাজ�
�দখেত পােব না৷’ �যাহন 3:3 শরীর �থেকই শরীেরর 
জ� হয় আর আ�া �থেক জ� হয় আধ�াি�কতার৷ 
�যাহন 3:6 আিম �তামােক যা বললাম, তােত আ�র� হেযা 
না, ‘�তামােদর নতুন জ� হওযা অবশ�ই দরকার৷’
�যাহন 3:7

�কন
আমরা সবাই হািরেয যাওয়া �মেষর মত ঘুের 
�বিড়েযিছলাম| আমরা সবাই আমােদর িনেজেদর পেথ 
িগেয়িছলাম যখন �ভু আমােদর সব শাি� তােক িদেয় 
�ভাগ করাি�েলন| ইসাইয়া 53:6 এক� সহজ রা�ােকস�ক 
রা�া বেল মেন হেত পাের িক� �স� মতু�র িদেক ৃ
এিগেয় িনেয় �য়েত পাের| �বচন 14:12 সকেলই পাপ 
কেরেছ এবং ঈ�েরর মিহমা �থেক বি�ত হেয়েছ৷ �রামীয়

3:23 শাে� �য়মন বেল:‘এমন �কউ �নই �য় ধাি�মক; 
এমনিক একজনও �নই৷ �রামীয় 3:10 িদয়াবল �সই ��
�থেকই পাপ কের চেলেছ৷ �য় ব�ি� পাপ কেরই চেল �স 
িদয়াবেলর৷ িদয়াবেলর কাজেক �ংস করার জন�ই 
ঈ�েরর পু  �কািশত হেয়িছেলন৷ �যাহেনর ১ম প  3:8

িদয়াবল �সই �� �থেকই পাপ কের চেলেছ৷ �য় ব�ি� 
পাপ কেরই চেল �স িদয়াবেলর৷ িদয়াবেলর কাজেক 
�ংস করার জন�ই ঈ�েরর পু  �কািশত হেয়িছেলন৷ 
�যাহেনর ১ম প  3:8 মানুেষর এই অ¢তার সময়েক ঈ�র 
£মার �চােখ �দেখেছন,  িক� এখন সব জায়গায় সকল



মানুষেক িতিন এর জন� মন-�ফরােত বলেছন৷ पিশষ�চিরত

17:30 তেব কােক ভয় করেব তা আিম �তামােদর বেল
িদি�৷ �তামােদর �মের �ফলার পর নরেক পাঠাবার 
£মতা য়ঁার আেছ, তঁােকই ভয় কর৷ হঁ�া, আিম �তামােদর 
বলিছ, তঁােকই ভয় �কার৷ লকু 12:5 কারণ পাপ �য় মজিুর 
�দয়, �সই মজিুর হল মতু�৷ িক� ঈ�র অনু§হ কেরৃ যা 
দান কেরন �সই দান হল আমােদর �ভু ¨ী© যী�েত 
অনª জীবন৷ �রামীয় 6:23 �তামােদর «ধর�� ধরা দরকার, 
আশা �ছেড় িদও না৷ �ভু যী� শী¬ই আসেছন৷ যােকােবর 
প   5:8

িকভােব
কারণ ঈ�র এই জগতেক এেতাই ভালবােসন �য় িতিন 
তঁার একমা  পু েক িদেলন, �য়ন �সই পুে র ওপর �য় 
�কউ িব�াস কের �স িবন© না হয় বরং অনª জীবন 
লাভ কের৷ �যাহন 3:16 ¨ী© �কান পাপ কেরন িন; িক� 
ঈ�র ¨ীে©র ওপর আমােদর পােপর সব �দাষ চািপেয় 
িদেয়েছন, �য়ন ¨ীে©র মেধ� ঈ�েরর সে আমােদর 
সুস®�ক ¯ািপত হয়৷ কির°ীয় ২ 5:21 িক� আমরা যখন 
পাপী িছলাম ¨ী© তখনও আমােদর জন� �াণ িদেলন; 
আর এইভােব ঈ�র �দখােলন �য় িতিন আমােদর 
ভালবােসন৷ �রামীয় 5:8 ও যী� ¨ীে©র কাছ �থেক অনু§হ 
ও শািª �তামােদর মেধ� �নেম আসুক৷ িব�� সা£ী 
যী�, িযিন মতেদর মধ� �থেক পুন�ি²তেদর মেধ�ৃ
�থম এবং এই পিথবীর রাজােদর শাসনক�তাৃ , িতিন 
আমােদর ভালবােসন এবং  িনেজর  র� িদেয় আমােদর 
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পাপ �থেক ম�ু কেরেছন৷ प�ত�ােদশ 1:5 িক� িকছু �লাক 
তঁােক §হণ করল এবং তঁােক িব�াস করল৷ যঁারা 
িব�াস করল তােদর সকলেক িতিন ঈ�েরর সªান 
হবার অিধকার দান করেলন৷ �যাহন 1:12 ঈ�েরর পু েক 
�য় �পেয়েছ �সই সত� জীবন �পেয়েছ৷ ঈ�েরর পু েক 
�য় পায় িন �স জীবন পায় িন৷ �যাহেনর ১ম প  5:12 যী� 
তঁােক বলেলন, ‘আিমই পথ, আিমই সত� ও জীবন৷ 
িপতার কােছ যাবার আিমই একমা  পথ৷ �যাহন 14:6 �দখ, 
দরজােত দঁািড়েয় আিম যা িদই৷ �কউ যিদ আমার 
গলা �েন দরজা খুেল �দয়, তেব আিম তার ঘেরর 
�ভতের যাব ও তার সে আহাের বসব, আর �সও 
আমার সে আহার করেব৷ प�ত�ােদশ 3:20 যী� মা�থােক 
বলেলন, ‘আিমই পুন�²ান, আিমই জীবন৷ �য় �কউ 
আমােক িব�াস কের, �স মরবার পর জীবন িফের 
পােব৷ �যাহন 11:25 তুিম যিদ িনজ মুেখ যী�েক �ভু বেল
³ীকার কর, এবং অªের িব�াস কর �য় ঈ�রই তঁােক 
মতেদর মধ� �থেকৃ জীিবত কেরেছন তাহেল উ´ার 
পােব৷ �রামীয় 10:9 হঁ�া, শা� বেল, ‘�য় �কউ তঁােক িব�াস 
কের ডাকেব �স উ´ার পােব৷’ �রামীয় 10:13 যঁারা িব�াস 
কের বা¶াইজ হেব, তারা র£া পােব, িক� যঁারা িব�াস 
করেব না, তােদর �দাষী সাব�� করা হেব৷ মা�ক 16:16

আিম যা বলিছ �শান, এখনই �সই ‘উপযু� সময়৷’ 
আজই ‘পির ােণর িদন৷’ কির°ীয় ২ 6:2 তাহেল আজই 
�তামরা িনেজরাই �ক কেরা কােক �তামরা �সবা 
করেব| �যা�য়া 24:15 ই·দীেদর মেধ� যঁারা তঁার ওপর 
িব�াস করল,  তােদর  উে¸েশ� যী�  বলেলন,  ‘�তামরা 
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যিদ সকেল আমার িশ£া মান� কের চল তেব �তামরা 
সকেলই আমার �কতৃ িশষ�৷ �তামরা সত�েক জানেব, 
আর �সই সত� �তামােদর ³াধীন করেব৷’ �যাহন 8:31,32

িক নতুন কের জ	 হয় 
তঁার জেুতা �জাড়া বইবার �য়াগ�ও আিম নই ৷ িতিন 
পিব  আ�ায় ও আ¹েন �তামােদর বা¶াইজ করেবন৷
মিথ 3:11 আিম িপতার কােছ চাইব, আর িতিন �তামােদর 
আর একজন সাহায�কারীেদেবন, �য়ন িতিন িচরকাল 
�তামােদর সে থােকন৷ িতিন সেত�র আ�া,যঁােক এই 
জগত সংসার �মেন িনেত পাের না, কারণ জগত তঁােক 
�দেখ না বা তঁােক জােন না৷ �তামরা তঁােক জান, 
কারণ িতিন �তামােদর সে সেই থােকন, আর িতিন 
�তামােদর মেধ�ই থাকেবন৷ �যাহন 14:16,17 তখন িতিন তঁার 
দয়ার ¹েণ আমােদর র£া করেলন৷ ঈ�েরর কােছ 
�য়াগ� বেল িবেবিচত হওয়ার জন�, ভাল কাজ 
কেরিছলাম বেল নয়৷ িতিন আমােদর পিরºার কের 
পির াণ�া¶ নতুন মানুষ করেলন এবং পিব  আ�ার 
মাধ�েম আমরা নতুন হলাম৷তীত 3:5 �য় �কউ ঈ�েরর 
সªান হয়, �স »মাগত পাপ করেত পাের না, কারণ 
নরজীবনদাযী ঈ�েরর শি� �সই ব�ি�র মেধ� থােক৷ 
�স ঈ�েরর সªােন পিরণত হেয়েছ; তাই �স পােপ জীবন 
কাটােত পাের না৷�যাহেনর ১ম প   3:9 সুতরাং �কউ যিদ 
¨ীে©র সে িমিলত হয়, তেব �স এক নতুন সি© হেয়ৃ
ওেঠ.,  তার  জীবেনর  পুরােনা  িবষয়¹িল অতীত হেয় 
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যায়; �দখ, তার সবই এখন নতুন হেয় উেঠেছ৷ কির°ীয় ২ 
5:17 �কান ন�র বীজ �থেক �তামােদর এই নতুন জ� 
হয় িন৷ এই জীবন স½ভব হেয়েছ এক অিবন�র বীজ 
�থেক৷ ঈ�েরর �সই জীবª ও িচর¯াযী বাক� ¾ারাই 
�তামােদর নতুন জ� হেয়েছ৷ িপতেরর ১ম প  1:23 �তামােদর 
মেধ� �কউ �কউ এই ধরেণর �লাক িছেল, িক� �তামরা 
�ভু যী� ¨ীে©র নােম ও ঈ�েরর আ�ায় িনেজেদর 
�ধৗত কেরছ, পিব  হেয়ছ, �তামরা ঈ�েরর কােছ ধাি�মক 
�িতপÀ হেয়ছ৷কির°ীয় ১ 6:11 ‘ধন� তারা, যােদর অন�ায় 
£মা করা হেয়েছ, যােদর পাপ �ঢেক রাখা হেয়েছ৷�রামীয়
4:7 িক� �সখােন ঐ অন�ান� �দশ¹েলােত �তামরা 
�তামােদর �ভু ঈ�েরর অনুসÃান করেব এবং �তামরা 
যিদ সরÄাªঃকরেণ এবং স®�ণ আ�া িদেয় তঁার ূ
অনুসÃান কেরা, তাহেল তঁােক খুঁেজ পােব|  ি¾তীয় িববরণ 4:29

সদা�ভু বলেছন:
ঈ�র জগতেক �দাষী সাব�� করার জন� তঁার পু েক 
এ জগেত পাঠান িন, বরং জগত �য়ন তঁার মধ� িদেয় 
মুি� পায় এইজন� ঈ�র তঁার পু েক পা�েয়েছন৷�যাহন 3:17
যী� তােদর বলেলন, ‘আিমই �সই �� যা জীবন দান 
কের৷ �য় �কউ আমার কােছ আেস �স কখনও £ধা�ত ু
হেব না, কখনও তার িপপাসা পােব না৷ �যাহন 6:35 এরপর 
যী� আবার �লাকেদর সােথ কথা বলেত �� করেলন 
এবং বলেলন, ‘আিমই জগেতর আেলা৷ �য় �কউ আমার 
অনুসারী  হয়  �স কখনও অÃকাের থাকেব না; িক�  
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�সই আেলা পােব যা জীবন �দয়৷’ �যাহন  8:12 

সময় আসেছ, বলেত িক তা এেস �গেছ, যখন �কত ৃ
উপাসনাকারীরা আ�ায় ও সেত� িপতা ঈ�েরর উপাসনা 
করেব৷ িপতা ঈ�রও এইরকম উপাসনাকারীেদরই চান৷
�যাহন 4:23 (ধ�মীয় িমথ�া.)

‘�তামরা �কন আমােক ‘�ভু, �ভু বেল ডাক, অথচ 
আিম যা বিল তা কর না? লকু 6:46

�য় ধাি�মকতা ঈ�র িব�´ ও খঁা� িহেসেব অনুেমাদন 
কেরন তা হল অনাথ ও িবধবােদর দঃুখ কে©
�দখােশানা করা এবং িনেজেক পিথবীর মÇ �ভাব ৃ
�থেক দেূর রাখা৷ যােকােবর প  1:27

¨ী© মনুষ� �দেহ �কািশত হেলন, িতমিথ ১ 3:16 (যী�, 
»েশর উপের তঁার র�ু পাপ £মা কের �দয়া হে�.) 
ইÈানূেয়ল যার অ�থ ‘আমােদর সে ঈ�র’ বেল 
ডাকেব৷ মিথ 1:23

‘মানুষ �কবল ��েত বঁােচ না, িক� ঈ�েরর মুেখর 
�েত�ক� বােক�ই বঁােচ৷’ি¾তীয় িববরণ মিথ 4:4(বাইেবল)

আিম �তামােদর বলিছ, �লােক যত �বিহেসবী কথা বেল, 
িবচােরর িদেন তার �িত� কথার িহসাব তােদর িদেত 
হেব৷ মিথ 12:36

�য় আমার িনে�দশ জােন এবং �স¹িল সব পালন  কের,  



�সই আমায় �কত ভালবােস৷ �য় আমায় ভালবােসৃ , 
িপতাও তঁােক ভালবােসন৷ �য় আমায় ভালবােস, িপতাও 
তােক ভালবােসন আর আিমও তােক ভালবািস৷ আিম 
িনেজেক তার কােছ �কাশ করব৷’ �যাহন 14:21

িক� যঁারা ³া�থপর, সেত�র অব¢াকারী এবং মÇ
পেথই চেল, ঈ�র তােদর উপর তঁার �»াধ ও শািª
�ঢেল �দেবন৷ �রামীয় 2:8

তখন �ভু ঈ�র মা� �থেক ধুেলা তুেল িনেয় একজন 
মানুষ «তরী করেলন এবং �সই মানুেষর নােক ফঁু িদেয় 
�াণবাযু �েবশ করােলন এবং মানুষ� জীবª হেয় উঠল|
আিদপু�ক 2:7 (ঈ�র, িদন 6 এক� চিÉশ ঘÊা �িতিদন 
«তির. পিথবীর ৃ 6 হাজার বছর বয়সী.) পু�ষ িমথ�া 
«তির.

িক� �য় �ীেলাক মাথা না �ঢেক �া�থনা কের বা 
ভাববানী বেল, �স তার িনেজর মাথার অপমান কের, �স 
মাথা �মাড়ােনা �ীেলােকর মত হেয় পেড়৷ কির°ীয় ১ 11:5 

(ম�ক আ�াদন সে িনেজেক িনচু.)

মËলীেত �ীেলােকরা নীরব থাÌক৷ ঈ�েরর �লাকেদর 
সম� মËলীেত এই রীিত �চিলত আেছ৷ �ীেলাকেদর 
কথা বলার অনুেমাদন �নই৷ �মািশর িবিধ-ব�ব¯া �য়মন 
বেল �সইমত তারা বাধ� হেয় থাÌক৷কির°ীয় ১ 14:34 

কারণ ভË ¨ীে©রা এবং ভাববাদীরা উঠেব এবং নানা 
িচÍ ও অেলৗিকক কাজ কের �দখােব, এমন িক স½ভব 
হেল মেনানীত �লাকেদরও �ভালােব৷ মা�ক 13:22 (�মাহাÈদ, 

http://www.wordplanet.org/ben/46/1.htm


�পাপ এবং অন�েদর িভশন পাওয়া এবং িমথ�াই বেল 
যা�.) 

িক� আিম �তামােদর বলিছ �কউ যিদ �কান �ীেলােকর 
িদেক লালসাপূ�ণ দি©েত তাকায় তেব �স মেন মেন ৃ
তার সে �য়ৗন পাপ করল৷মিথ  5:28

“যিদ �কান পু�েষর অন� এক পু�েষর সে একজন 
�ীেলােকর মত �য়ৗন স®�ক থােক তেব এই দজুন পু�ষ 
এক ভযÎর পাপ কাে�Ïয় িল¶| তােদর অবশ�ই �যন 
�মের �ফলা হয়| তারা তােদর িনেজেদর মতু�র জন�ৃ
দাযী| �লবীয় পু�ক  20:13 যারা ঈ�রেক ভুেল যায় তারাই 
মÇ| তারা পাতােল পিতত হেব| সামসীত 9:17

যী� তােদর বলেলন, ‘�কউ যিদ িনেজর �ীেক ত�াগ 
কের অন� কাউেক িবেয় কের তেব �স তার িব�ে´ 
ব�িভচার কের৷ যিদ �সই �ীেলাক� িনেজর ³ামীেক 
ত�াগ কের আর একজনেক িবেয় কের �সও ব�িভচার 
কের৷’ মা�ক 10:11,12 (নারী শিহদলু, পু�ষ প�াÊ) 
 

“কাউেক হত�া �কােরা না| যা াপু�ক 20:13 ষÐ আেদশ (নারী 
তােদর িশ�েদর ল£ ল£ হত�া, এবং শয়তানেদর 
আনÇ.)�তামরা ঈ�েরর সােথ িমিলত হও৷ কির°ীয় ২ 5:20

“মত ব�ি�েদর Ñরেণ রাখার জন� �তামরা অবশ�ই ৃ
�তামােদর �দেহ কাটা �ছঁড়া করেব না| �তামরা অবশ�ই 
িনেজেদর ওপর �কান উিÒ রাখেব না| আিমই �ভু!
�লবীয় প�ুক  19:28 (�কান উিÒ) 
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যী�ই একমা  ব�ি�, িযিন মানুষেক উ´ার করেত 
পােরন৷ জগেত তঁার নামই একমা  শি� যা মানুষেক 
উ´ার করেত পাের৷’पিশষ�চিরত 4:12 (যী�, না �মির, বু´, 
�মাহাÈদ বা অন�েদর.)

আমােক ছাড়া �তামরা আর �কানও �দবতােক উপাসনা 
করেব না| যা াপু�ক 20:3 �থম আ¢া (�কান উপাস� বা 
�দবীপুজার বা �মির বা �মাহাÈদ বা বু´ বা 
অন�েদর) 

এর উ	ের যী� তােক বলেলন, ‘শাে� �লখা আেছ:‘তুিম 
�কবল �তামার �ভু ঈ�রেকই উপাসনা করেব, �কবল 
তঁারই �সবা করেব!’ি¾তীয় িববরণ লুক  4:8 (আপিন এক 
সত� ঈ�র এবং অন� �কান ব�ি� পিরেবশন করা 
হেব.) সুতরাং খুব সাবধান! জীিবত �কােনা িকছুর
আকিতেত মূি�	 অথবা �খাদাই করা �িতমা «তরী কের ৃ
�তামরা পাপ কেরা না এবং িনেজেদর �ংস কেরা না| 
একজন পু�ষ অথবা একজন �ীেলােকর মেতা �দখেত 
�কােনা �িতমূি�	 «তরী কেরা না| ি¾তীয় িববরণ  4:16

কারণ একমা  ঈ�র আেছন আর ঈ�েরর ও মানুেষর 
মেধ� �কবল একমা  পথ আেছ, যার মাধ�েম মানুষ 
ঈ�েরর কােছ �পঁৗছেত পাের৷ �সই পথ যী� ¨ী©, িযিন
িনেজও একজন মানুষ িছেলন৷ িতমিথ ১ 2:5 

�তামরা যখন �া�থনা কর, তখন িবধ�মীেদর মেতা একই 
�া�থনার পুনরাবি	ৃ কেরা না, কারণ তারা মেন কের 
তােদর বাক�বা·েল�র ¹েন তারা �া�থনারউ	র পােব৷ মিথ 6:7
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মানুেষর জন� একবার মতু� এবং মতু�র পর তঁার ৃ ৃ
িবচার হয়৷ িহÓেদর কােছ প   9:27 (³�গ বা নরেকর অন�
িকছু. �কান পিরব�তন মেধ� �কান যÔণােভাগ. ঈ�র 
তার মন পিরব�তন না.)

এই পিথবীেত কাউেক ৃ ‘িপতা’ বেল �ডেকা না, কারণ 
�তামােদর িপতা একজনই, িতিন ³ে�গ থােকন৷ মিথ 23:9 

এর উ	ের যী� তােদর বলেলন, ‘�দেখা! �কউ �য়ন 
�তামােদর না ঠকায়৷ আিম �তামােদর একথা বলিছ 
কারণ অেনেক আমার নােম আসেব আর তারা বলেব, 
‘আিম ̈ ী©৷’ আর তারা অেনক �লাকেক ঠকােব৷ মিথ 24:4,5

আমােদর এক মহাযাজক আেছন, িযিন ³ে�গ ঈ�েরর 
সােথ বাস করেত �গেছন৷ িতিন যী�, িক� ইিন 
(যী�) িচরজীিব বেল তঁার এই যাজকÕ িচর¯াযী৷ 
িহÓেদর কােছ প   4:14,7:24 (অন� সব পুেরািহত �তারকেদর হয়.)

এরা অন�থক আমার উপাসনা কের৷ কারণ এরা 
মানুেষর «তরী রীিত-নীিত ঈ�েরর আেদশ বেল 
�লাকেদর িশ£া �দয়৷’িযশাইয় মা�ক 7:7 (ক�াথিলকরা, 
�গাঁড়া, �বৗ´, িহÇু, মুসলমান)

কারণ ¨ী© িনেজ পােপর জন� একবার িচরকােলর 
জন� সবার হেয় ক©েভাগ কেরিছেলন৷ �সই 
ন�ায়পরায়ণ মানুষ অন�ায়কারী মানুেষর জন� িপতেরর ১ম 

প  3:18 ঈ�েরর ই�ানুসােরই িতিন এই কাজ সমা¶ 
কেরেছন৷ এইজন�ই ¨ী© তঁার �দহ একবা 
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�রইিচরকােলর জন� উÖস�গ কেরেছন যােত আমরা 
িচরকােলর জন� পিব  হই৷ িহÓেদর কােছ প  10:10

‘�েত�ক ব�ি� আমার সা£ােত নতজানু হেব৷ �েত�ক 
ওÐাধর ³ীকার করেব �য় আিম ঈ�র, �ভু বেলন, �রামীয় 14:11 
(�নই �মির, �মাহাÈদ বা বু´ বা অন�েদর) 
 

িক� যঁারা ভী�, অিব�াসী ঘন�েলাকৃ , নরঘাতক, 
�য়ৗনপােপ পাপ§�, মায়াবী, �িতমাপূজারী, যঁারা 
িমথ�াবাদী, এেদর সকেলর ¯ান হেব �সই আ¹ন ও
×লª গÃেকর Øেদ; এই হল ি¾তীয় মতু�৷ৃ ’ प�ত�ােদশ  21:8

যিদ �কউ �সই প� ও তার �িতমার আরাধনা কের 
আর কপােল অথবা হােত তার ছাপধারণ কের তেব 
�সও ঈ�েরর �সই �রাষ মিদরা পান করেব, प�ত�ােদশ 14:9,10

মানুষ যিদ িনেজর জীবন হািরেয় সম� জগÖ লাভ 
কের তেব তার িক লাভ? মা�ক 8:36 

�দখ, �ভুর িবেশষ িদন আসেছ| এই িদন হেব ভয়Îর| 
ঈ�র �রাধ �গাটা �দশেক �ংস করেবন| ঈ�র এই 
�দেশর সম� পাপী �লাকেদর �ংস করেবন| ইসাইয়া  13:9 
 

তাই �তামরা িনেজেদর ঈ�েরর কােছ সঁেপ দাও৷ 
িদয়াবেলর িব�ে´ �েখ দঁাড়াও, তাহেল �স �তামােদর 
�ছেড় পািলেয় যােব৷ যােকােবর প  4:7

িনউ �টÙােমÊ এ ��, ঈ�েরর শÚ পড়েত, বা¶াইজ 
�হান, আÛাহর আনুগত� কর, িব�াস, মন িফরাও. 
�তামােদর ঈ�র পূরেণর �Üত!  BornAgain4U.NET
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