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10/01 Gainesboro
10/02 Manantiales rojos burbujeantes
10/03 Livingston
10/06 Gama Clark
10/07 Pinar
10/08 Jamestown
10/09 Silo
10/10 Condado de Smith
10/13 Muy bien
14/10 Brookside

15/10 Celina
16/10 a medio camino
17/10 Byrdstown
20/10 Crossville
21/10 Lafayette
22/10 Monterrey
23/10 Bondecroft
24/10 Smithville
10/27 Esparta
28/10 Sur de Cookeville 

Casa  AbiertaCasa  Abierta

EVENTOS PRÓXIMOS

Puertas Abiertas: ¡Ven a nuestra
jornada de puertas abiertas! De
13:00 a 15:00 h.

31 de octubre: Día de la diversión
otoñal

EN ESTE NÚMERO:

Sr. Alijah Smith, 
Jefe de Head Start del condado

Casa Abierta
Ayuda para pequeños con necesidades médicas

ÚNETE A NOSOTROS PARA 

Otoño de 2025

Cómo incorporar el cepillado de dientes en la rutina
de la hora de dormir de tu pequeño.
Estudio de este mes.



El Programa Katie Beckett ayuda a los niños de Tennessee que tienen menos de 18 años y
que enfrentan necesidades intelectuales, de desarrollo o médicas graves, pero que no
pueden acceder a Medicaid porque los ingresos de sus padres son demasiado altos. La

meta es ofrecerles atención en casa en lugar de que tengan que ser hospitalizados o estar
en un centro de enfermería especializada.

Estructura del programa (dos secciones)

Parte A
Proporciona beneficios completos de Medicaid para
niños que requieren cuidados intensivos. 
 También ofrece hasta $15,000 al año para ayudas
extras, como:

Cuidado en casa
Cuidado de relevo (descansos para los papás)
Cambios en casa para mantener al niño a salvo

Parte B
Para niños con necesidades médicas que
necesitan un apoyo más ligero.
Ofrece hasta 10,000 $/año para cosas como:

Terapia
Asistencia para cubrir el seguro médico
Asistencia en el hogar o apoyo temporal
para cuidadores.

Cómo hacer la solicitud
1. Visita TennCare Connect y crea

una cuenta. 
2. Rellena la solicitud en línea.
3. Un administrador de casos del

Departamento de Discapacidad
y Envejecimiento de Tennessee
se pondrá en contacto con
usted para evaluar las
necesidades del niño. 

Incluso si piensas que tu hijo podría
no ser elegible para Medicaid, es
importante que lo solicites primero.
Puede que haya una lista de espera
cuando el programa esté lleno.

Cómo puede ayudar (ejemplo)
 Un niño que utiliza una silla de
ruedas podría obtener ayuda
económica para fisioterapia, la
instalación de una rampa en su hogar
y apoyo de enfermería. Esto le
permite estar seguro en casa, seguir
con sus estudios y disfrutar de
momentos con su familia, aliviando al
mismo tiempo la carga del cuidador.

Por qué es tan importante
Cubre la atención médica básica
Deja que los peques estén
seguros en casa.
Apoya a los papás y cuidadores
Brinda apoyo a las familias que,
de otro modo, no pueden
acceder a Medicaid.

Foco: El Programa Katie Beckett - Apoyo
para niños con necesidades médicas

Fuente ofrecida por Angela West, experta en discapacidad https://www.kidcentraltn.com/support/programs-features/the-katie-beckett-program--
help-for-kids-with-medical-needs.html

https://www.kidcentraltn.com/support/programs-features/the-katie-beckett-program--help-for-kids-with-medical-needs.html
https://www.kidcentraltn.com/support/programs-features/the-katie-beckett-program--help-for-kids-with-medical-needs.html


Fuente ofrecida por: Malissa Mayberry, Experta en Salud Infantil https://headstart.gov/publication/making-toothbrushing-part-your-childs-bedtime-
routine

Cómo incorporar el cepillado de dientes en la
rutina de la hora de dormir de tu pequeño.

¿Por qué es tan
importante tener una
rutina para la hora de

dormir?

Cepillar los dientes de tu pequeño con
pasta dental con flúor antes de dormir
ayuda a eliminar las bacterias y a
prevenir la caries. También es una
excelente manera de crear una rutina
de cepillado que perdure toda la vida.
Dedicar 15 minutitos al día a leerle a tu
pequeño puede hacer maravillas para su
desarrollo del lenguaje. Además, es una
excelente manera de fortalecer el lazo
entre ustedes.
El sueño es muy importante para la
salud y el bienestar de tu hijo.

Una rutina para la hora
de dormir de tu hijo
puede incluir estos

pasos sencillos:

1. Dile a tu hijo que ya es hora de irse a la
cama. Avisarle que es momento de dormir
comienza el proceso de prepararse para
relajarse y descansar.

2. Cepilla los dientes de tu hijo. La
Academia Americana de Odontología
Pediátrica y otras organizaciones
profesionales sugieren usar pasta dental
con flúor para todos los niños. 

3. Lea un libro con su pequeño. Después de
cepillarse los dientes, léale un cuento en
voz alta en un lugar acogedor. A medida
que crezca, permítale elegir uno o dos
libros para leer juntos.

4. Acueste a su pequeño. Después de leer,
póngalo en su propia camita.

Tener una rutina regular a la hora de dormir ayuda a
tu hijo a saber qué esperar al final del día. A

Cepillar los dientes de tu pequeño con pasta dental con flúor en cuanto
salga el primer diente es una parte muy importante de su rutina.

https://headstart.gov/publication/making-toothbrushing-part-your-childs-bedtime-routine
https://headstart.gov/publication/making-toothbrushing-part-your-childs-bedtime-routine


L.B.J.& C. Head Start es una agencia con un propósito
especial que ofrece servicios en los condados de Clay,
Cumberland, Dekalb, Fentress, Jackson, Macon, Overton,
Pickett, Putnam, Smith, Warren y White. La participación
de los padres no es obligatoria para inscribir a sus hijos.
Es completamente voluntaria. Sin embargo, Head Start
realmente valora la participación de los padres en todos
los aspectos del programa. Está financiado por el
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, a través de la Administración para Niños
y Familias. L.B.J.& C. Development Corporation es una
agencia que promueve la igualdad de oportunidades. No
se discrimina por razones que no sean de mérito, como
raza, color, religión, sexo, origen nacional, edad, estado
civil, afiliación política, preferencia sexual o por personas
con discapacidades mentales o físicas que cumplan con
los requisitos. Si necesitas contactar a alguien sobre
504/ADA/Título VI, puedes hablar con Angela West al
(931) 528-3361. Para reimpresiones de este boletín,
llámanos al (931) 528-3361, envíanos un correo
electrónico a information@lbjc.org o mándanos un FAX al
(931) 528-2409.

1150 Calle Chocolate
Cookeville, Tennessee 38501

(931) 528-3361

Eventos, consejos para papás, logros
del desarrollo y mucho más... L.B.J.

& C. Head Start es su fuente de
confianza para información sobre

educación infantil.

Centro de atención inicial L.B.J. y C.

O echa un vistazo a
nuestro sitio web: 
https://www.lbjc.org 

https://www.facebook.com/lbjc.headstart.5

So

licita
r ahora

Pueden participar niños de
todas las edades que

cumplan con los requisitos.
Nos ocupamos de los niños. 

Niños de 3 y 4 años,
incluyendo aquellos con

discapacidad.
 www.lbjc.org

¡TODO ACERCA DE LAS
PELOTAS! 

ESTUDIO DE ESTE
MES

Este mes, los peques están descubriendo pelotas de
todo tipo. Aquí te contamos cómo pueden unirse las
familias:

Envía pelotas de distintas formas, tamaños y
tipos para nuestro estudio.
Juega en casa con pelotas: cuenta cómo se
ven, cómo se sienten, cómo suenan y cómo se
mueven.
Fomenta la curiosidad haciendo preguntas
como: "¿Hasta dónde puede rodar esta
pelota?" o "¿De qué está hecha?".
Busca pelotas en tu comunidad: pelotas de
patio, pelotas deportivas o incluso pelotas
que encuentres en cuentos y canciones.
¡Celebra el aprendizaje con nosotros al final
del estudio en un evento especial!

¡TODO ACERCA DE LOS
ÁRBOLES! 

Salimos al aire libre para explorar los árboles: de qué están
hechos, quiénes viven en ellos y cómo crecen. ¡Las familias
pueden ayudar a encender la curiosidad y la conexión con la
naturaleza!

Cómo pueden unirse las familias:
Hagan un “paseo por los árboles” juntos y recojan
cosas que hayan caído: hojas, corteza, ramitas,
bellotas, piñas, semillas o flores.
Hable con su hijo sobre los árboles: formule preguntas
como “Me pregunto…” por ejemplo, “¿Por qué las
hojas cambian de color?”
Ayuda a tu hijo a clasificar, comparar y crear: clasifica
las formas de las hojas o compara las texturas de la
corteza.

¡El equipo de baile del condado de
Overton con la clase de la señora Penny!

https://www.lbjc.org/
https://www.lbjc.org/
https://www.facebook.com/lbjc.headstart.5

