
Christine McCullum-Gomez, PhD, RDN, Sustainable RDN 



Conflictos de Interés

X No tengo conflictos de interés, reales o percibidos, directos
o indirectos, relacionados con esta presentación.

Tengo conflictos de interés, reales o percibidos, directos o
indirectos, relacionados con esta presentación.

Breve explicación:



Dietas Basadas en Plantas

15 Noviembre 2024 – Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas (COLNUD)

Christine McCullum-Gomez, PhD, RDN
Investigadora y Consultora, Bogotá, Colombia
Sustainable RDN: www.sustainablerdn.com y www.sustainablerdn-com

Alimentación sostenible para un planeta sano 

http://www.sustainablerdn.com/
http://www.sustainablerdn-com/


Esquema de presentación

I. ¿Qué se entiende por dietas basadas en plantas? Beneficias saludables 

II. Tres revisiones sistemáticas y metanálisis de dietas basadas en plantas publicadas en 2024

III. Las dietas saludables basadas en plantas también son buenas para el planeta (por ejemplo, la dieta 
de salud planetaria Eat-Lancet)

IV. Implicaciones para los profesionales y recursos de nutrición y salud (por ejemplo: Comité de 
Médicos para una Medicina Responsable y Colegio Americano de Medicina del Estilo de Vida)

V. Incrementando la accesibilidad de dietas saludables basadas in plantas en países de ingresos bajos 
y medios. 



¿Por qué las dietas basadas en plantas?
(Landry and Ward, 2024)1

• En los Estados Unidos, numerosas sociedades profesionales han establecido posiciones 
y/o pautas de práctica clínica que recomiendan patrones dietéticos basados ​​en plantas 
para prevenir y tratar ciertas enfermedades crónicas.

 

• Por ejemplo, la declaración de la posición dietética del Colegio Americano de Medicina 
del Estilo de Vida recomienda una dieta principalmente basada en plantas con una 
variedad de verduras, frutas, cereales integrales, legumbres, nueces y semillas 
mínimamente procesadas. 1



• Otras organizaciones destacadas que hacen esta recomendación incluyen la 
Academia de Nutrición y Dietética, la Asociación Estadounidense del Corazón, el 
Colegio Estadounidense de Cardiología, y la Sociedad Estadounidense del Cáncer.

• Además, las Pautas Dietéticas para Estadounidenses, 2020-2025, incluyen un patrón 
dietético saludable de estilo vegetariano que puede adoptarse para mejorar la salud 
y prevenir enfermedades crónicas. 1

¿Por qué las dietas basadas en plantas?
(Landry and Ward, 2024)1



Diferentes tipos de dietas basadas en plantas 1     

Tipo de Dieta Carne 
de 
Res

Pollo 
o aves

Pescados y 
Mariscos

Huevos Leche y 
productos 
lácteos

Granos, 
Legumbres, 
Nueces, 
Verduras y 
Frutas

Flexitariana a X X X X X X

Pescatariana X X X X

Lacto-vegetariana X X

Ovo-vegetariana X X

Lacto-ovo vegetariana X X X

Vegana X

Vegana de alimentos 
integrales b 

X

a – incluye principalmente alimentos vegetales, y alimentos animales en cantidades más pequeñas o 
menos frecuentemente
b – excluye todos los alimentos animales y de origen animal y los alimentos ultraprocesados

Adaptado de (Landry and Ward, 2024) 1



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Objetivo y Métodos

• Los autores evaluaron el impacto de las dietas vegetarianas y veganas 
sobre los factores de riesgo asociados con el desarrollo de enfermedades 
cardiometabólicas, cáncer y sus mortalidades relacionadas en 
poblaciones adultas y pediátricas.



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Objetivo y Métodos

• Revisión paraguas: revisiones, revisiones sistemáticas y metanálisis publicados 
desde el 1 de enero de 2000 hasta el 31 de junio de 2023, escritos en inglés.

• Los autores buscaron en las bases de datos, PubMed y Scopus.

• Los siguientes artículos se centraron en las dietas basadas en plantas: 
veganos, lacto-vegetarianos, ovo-vegetarianos y lacto-ovo-vegetarianos. 



Objetivo y Métodos

• Excluyeron del análisis las dietas basadas en plantas que limitaban pero no 
evitaban el pescado o las aves de corral. 

• Se excluyeron los estudios primarios y las revisiones/metanálisis que no 
estuvieran escritos en inglés. 

• No se aplicó ninguna restricción por edad, género, etnia, origen geográfico o 
nivel socioeconómico. 

Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Resultados

Perfil lipídico, control glucémico, peso corporal/índice de masa corporal, 
inflamación, riesgo de cardiopatía isquémica y cáncer

• Las dietas vegetarianas y veganas se asociaron con un mejor perfil lipídico y control 
glucémico, reducción del peso corporal/índice de masa corporal (IMC), presión arterial 
e inflamación sistémica (medida por los niveles de proteína C reactiva), y un menor 
riesgo de enfermedad cardíaca isquémica, todos los cánceres combinados y el cáncer 
de próstata y colorrectal.



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Resultados

• La dieta vegetariana se asocia con una menor mortalidad por enfermedades 
cardiovasculares.

Mortalidad por enfermedades cardiovasculares 



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Incidencia de cancer 

• Para las dietas veganas, seis estudios no encontraron diferencias en la 
mortalidad para todas las causas, pero encontraron diferencias significativas 
en la incidencia del cáncer, lo que indica un efecto protector de las dietas 
veganas.

• Tres metanálisis que del riesgo de incidencia de cáncer en cualquier forma 
mostraron una reducción del riesgo en los vegetarianos en comparación con 
los omnívoros.



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Incidencia de cancer  

• Los resultados fueron menos consistentes en los análisis estratificados para los tipos de 
cáncer, que involucraron un número menor de eventos e intervalos de confianza más 
amplios.

• Cuando se ajustaron por factores socioeconómicos y de estilo de vida, multimorbilidad e 
índice de masa corporal, las asociaciones para un menor riesgo de cáncer en vegetarianos 
versus omnívoros siguieron siendo estadísticamente significativas solo para el cáncer de 
próstata, el cáncer colorrectal y todos los cánceres combinados.

.



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Calidad del estudio 

• En general, la calidad de desde estudio de Capodici et al. 2024 fue promedio. 



Salud cardiovascular y riesgo de cáncer 
asociados con dietas basadas en plantas: una 
revisión general (Capodici et al. 2024)2

Conclusiones

• A través de la mejora del perfil de glicolípidos, la reducción del peso corporal/índice de 
masa corporal, el índice de masa sanguínea, la presión arterial y la inflamación sistémica, 
las dietas vegetarianas y veganas redujeron significativamente el riesgo de cardiopatía 
isquémica, cáncer colorrectal y de próstata y la mortalidad relacionada.

• Sin embargo, los datos deben tomarse con cautela debido a importantes limitaciones 
metodológicas asociadas con los estudios originales. 



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024)3

Objetivo y Métodos

• Revisión sistemática desde 2018 hasta marzo de 2024 comparó las asociaciones entre los 
patrones dietéticos vegetarianos, veganos y no vegetarianos y los resultados de salud y 
los factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares entre adultos sanos de la 
población general.



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024)3

Objetivo y Métodos
• Se usaron las bases de datos MEDLINE, CINAHL y Cochrane de revisiones sistemáticas, 

fuentes de ciencias de los alimentos y bases de datos de Sports Discus.

• Se evaluaron revisiones sistemáticas y metanálisis elegibles. Veintiuna (21) revisiones 
sistemáticas cumplieron los criterios de inclusión.

• Las revisiones sistemáticas dirigidas a la población general tenían principalmente 
evidencia observacional.



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024)3

Resultados

• Los patrones dietéticos vegetarianos, incluidos los veganos, se asociaron con un 
riesgo reducido de incidencia de enfermedades cardiovasculares en comparación 
con las dietas no vegetarianas. Evidencia moderada.



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024)3

Resultados (continuación)

• Las dietas veganas se asociaron con reducciones en los factores de riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, incluida la presión arterial, el colesterol unido a 
lipoproteínas de baja densidad y el índice de masa corporal en comparación con 
los patrones dietéticos no vegetarianos, así como las concentraciones de proteína 
C reactiva. Evidencia baja y muy baja.



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024) 3

Todas las dietas vegetarianas Dietas veganas
Menor Menor

Beneficio probable Incidencia de enfermedades cardiovasculares (M),
incidencia de enfermedades coronarias (M)

Beneficio posible mortalidad por enfermedades cardiovasculares 
(M), mortalidad por enfermedad coronaria (M), 
Proteína C reactiva (M)

presión arterial (MB), colesterol LDL (B), 
triglicéridos (MB), Proteína C reactiva (MB),
Índice de masa corporal (MB)

Puede no ser la 
diferencia

colesterol LDL (B), triglicéridos (B) Incidencia de enfermedades cardiovasculares (M), 
incidencia de enfermedades coronarias (M)

Incierta Incidencia de enfermedades cardiovasculares (MB),
incidencia de enfermedades coronarias (MB)

Población adulta sana en general: Prevención Primordial y Primaria

Certeza de la evidencia: M = Moderada, B = Baja, MB = Muy baja



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024)3

Limitaciones del estudio

• Falta de una definición clara de patrones dietéticos vegetarianos y veganos.
• Algunos estudios informaron asociaciones de riesgos relativos (RR) para patrones dietéticos 

vegetarianos y veganos de forma aislada, mientras que otros combinaron dos patrones.
• Con estudios observacionales, los participantes pueden haber consumido 

carne/aves/pescado menos de una vez al mes, pero aun así fueron clasificados como 
vegetarianos.



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024)3

Conclusiones
• Los profesionales pueden recomendar patrones dietéticos vegetarianos para reducir los factores 

de riesgo cardiovascular y el riesgo de incidencia y mortalidad por enfermedad cardiovascular.

Implicaciones prácticas
• Los nutricionistas y dietistas pueden recomendar una dieta vegetariana y considerar las 

necesidades de cada cliente al hacer recomendaciones dietéticas específicas basadas en la 
evidencia disponible.



Patrones dietéticos vegetarianos y factores de riesgo 
cardiovascular y prevención de enfermedades 

(Landry et al. 2024)3

Conclusiones (continuación)
• Los alimentos integrales (whole foods) versus alimentos más procesados pueden producir 

resultados diferentes. Algunas investigaciones han encontrado que los alimentos integrales 
se asocian con reducciones en la obesidad, la mortalidad, la diabetes y las enfermedades 
cardiovasculares (ej., referencias 4-6). 

• Las investigaciones futuras deberían explorar más a fondo estas asociaciones.



Dietas vegetarianas y veganas para tratar la diabetes 
tipo 2 en adultos (Guest et al. 2024) 7

Objetivo
• Examinar el efecto de los patrones dietéticos vegetarianos en comparación con los 

patrones dietéticos no vegetarianos.

Métodos
• Revisión sistemática y metanálisis de ensayos controlados aleatorios (1998-2023)



Dietas vegetarianas y veganas para tratar la diabetes 
tipo 2 en adultos (Guest et al. 2024) 7

Resultados

• En participantes de mediana edad (44-61 años) con diabetes tipo 2, las dietas 
vegetarianas, en comparación con las dietas no vegetarianas, probablemente 
reducen la A1c hemoglobal y el índice de masa corporal [evidencia de certeza 
moderada].



Dietas vegetarianas y veganas para tratar la diabetes 
tipo 2 en adultos (Guest et al. 2024) 7

Resultados (continuación)

• Las dietas vegetarianas, en comparación con las dietas no vegetarianas, pueden permitir 
una reducción de la medicación para la diabetes [certeza baja] y pueden mejorar la 
eliminación metabólica de la glucosa (sensibilidad a la insulina) [certeza muy baja].

• “No hubo efectos de los patrones dietéticos vegetarianos sobre la glucosa en sangre en 
ayunas, la insulina en ayunas o las concentraciones de colesterol unido a lipoproteínas de 
baja densidad.”



Dietas vegetarianas y veganas para tratar la diabetes 
tipo 2 en adultos (Guest et al. 2024) 7

Conclusiones 

• Los resultados sugieren que los patrones dietéticos vegetarianos o veganos 
podrían ser útiles para controlar la diabetes tipo 2. 

• Sin embargo, se necesita más investigación.



Dietas vegetarianas y veganas para tratar la diabetes 
tipo 2 en adultos (Guest et al. 2024) 7

Limitaciones del estudio

• Pequeño número de ensayos controlados aleatorios (ECAs) 

• Sólo un estudio examinó una dieta vegetariana no vegana. Por lo tanto, los 
análisis de subgrupos deben considerarse exploratorios y no utilizarse para formar 
conclusiones sólidas.



Dietas vegetarianas y veganas para tratar la diabetes 
tipo 2 en adultos (Guest et al. 2024) 7

Aplicaciones prácticas

• Los nutricionistas y dietistas registrados pueden utilizar esta investigación para 
ayudar a los pacientes con diabetes tipo 2 que quieran adoptar una dieta 
vegetariana o vegana para controlar mejor su afección.



Dietas vegetarianas y veganas para tratar la diabetes 
tipo 2 en adultos (Guest et al. 2024) 7

Aplicaciones prácticas (continuación)

• Al adoptar una dieta vegana, es fundamental tener en cuenta los nutrientes que 
pueden resultar difíciles de obtener de forma silenciosa de las plantas, como la 
vitamina B12, el hierro, los ácidos grasos omega-3 o las proteínas para mantener la 
salud general. 8



Opciones dietéticas para proteger la salud y el planeta
(Schlesinger and Schwingshackl, 2024) 8

Aplicaciones prácticas (continuación)

• La evidencia actual sugiere que las dietas basadas en plantas son una opción viable 
para controlar la salud cardiometabólica, incluidas las personas con diabetes tipo 2. 
Para las personas que no desean eliminar la carne u otros productos animales, incluso 
una reducción de los productos animales en la dieta con un cambio hacia opciones 
más saludables a base de plantas puede ser beneficioso para la salud. 8



Opciones dietéticas para proteger la salud y el planeta 
(Schlesinger and Schwingshackl, 2024) 8

Aplicaciones prácticas (continuación)

• Además de los posibles beneficios para los seres humanos, las dietas basadas en plantas, 
incluida la Dieta de Salud Planetaria EAT-Lancet (dieta flexitariana), contribuyen a la salud 
planetaria al reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, reducir el uso de la 
tierra y el agua y preservar la biodiversidad.9-14



Opciones dietéticas para proteger la salud y el planeta 
(Pagliai et al., 2024; Wang et al., & Lorca-Camara et 

al., 2024) 15-17

 Se ha demostrado que una dieta mediterránea reduce el riesgo de enfermedad 
cardiovascular. 15,16

• Una revisión sistemática reciente concluyó que la dieta mediterránea era un patrón 
dietético sostenible. Sin embargo, la dieta mediterránea tuvo más impacto ambiental, 
especialmente la huella hídrica, que las dietas que incluían menos o ninguna proteína 
animal, como las dietas incluida vegana, vegetariana, pescatariana o flexitariana, o las 
dietas diseñadas para minimizar el impacto ambiental (por ejemplo, la dieta de salud 
planetaria EAT-Lancet). 17



Plato de dieta de salud planetaria EAT-Lancet (dieta de salud planetaria 
EAT-Lancet – dieta flexitariana)

https://eatforum.org/content/uploads/2019/04/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_Spanish.pdf

Lea el informe resumido sobre la dieta saludable para el 
planeta de EAT-LANCET en:

https://eatforum.org/content/uploads/2019/04/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_Spanish.pdf


https://planetbaseddiets.panda.org/

Recursos

https://planetbaseddiets.panda.org/


Recetas



Colombia Vegetariana: 
¡Abraza los tesoros culinarios vegetarianos de Colombia!

https://www.lulu.com/shop/salome-arias-and-harini-shilpa/vegetarian-colombia/ebook/product-
2mme7mk.html?page=1&pageSize=4

https://www.lulu.com/shop/salome-arias-and-harini-shilpa/vegetarian-colombia/ebook/product-2mme7mk.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/shop/salome-arias-and-harini-shilpa/vegetarian-colombia/ebook/product-2mme7mk.html?page=1&pageSize=4


¡Mejora tu salud con estas deliciosas recetas basadas en plantas y 
bajas en grasas del Comité de Médicos que te ayudarán a sentirte 
bien!

https://www.pcrm.org/es/recetas

Comité de Médicos por una Medicina Responsable 

https://www.pcrm.org/es/recetas


¡

Recursos Profesionales: Comité de Médicos por una Medicina Responsable 

https://pcrm.widen.net/s/pjgmzbvrzw/diet-and-diabetes-spanish-diabetes-y-la-dieta-recetas-para-el-exito

https://pcrm.widen.net/s/pjgmzbvrzw/diet-and-diabetes-spanish-diabetes-y-la-dieta-recetas-para-el-exito


¡

Recursos Profesionales: Comité de Médicos por una Medicina Responsable 

https://pcrm.widen.net/s/pjgmzbvrzw/diet-and-diabetes-spanish-diabetes-y-la-dieta-recetas-para-el-exito

https://pcrm.widen.net/s/pjgmzbvrzw/diet-and-diabetes-spanish-diabetes-y-la-dieta-recetas-para-el-exito


Recursos Profesionales: Comité de Médicos por una Medicina Responsable 

https://www.pcrm.org/unmundosaludable

https://www.pcrm.org/unmundosaludable


Recursos Profesionales: Comité de Médicos por una Medicina Responsable 

https://www.pcrm.org/unmundosaludable

https://www.pcrm.org/unmundosaludable


Fuente: https://www.ardmoreinstituteofhealth.org/news/lifestyle-medicine-patient-education-pdfs

Recursos Profesionales: Medicina del estilo de vida - Descripción general (en Español)
https://static1.squarespace.com/static/5eb9bee0d4280a6eb9cd32ac/t/5f2af7bd800d7528b61f4089/1596651457420/
Lifestyle-Medicine-Overview-Spanish.pdf

https://www.ardmoreinstituteofhealth.org/news/lifestyle-medicine-patient-education-pdfs
https://static1.squarespace.com/static/5eb9bee0d4280a6eb9cd32ac/t/5f2af7bd800d7528b61f4089/1596651457420/Lifestyle-Medicine-Overview-Spanish.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5eb9bee0d4280a6eb9cd32ac/t/5f2af7bd800d7528b61f4089/1596651457420/Lifestyle-Medicine-Overview-Spanish.pdf


Recursos Profesionales: https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine

Nutrición vegetariana:  Grupo de practica dietetica vegetariana, 
Academia de Nutrición y Dietética - Cocina latina: Plato de Cultura

https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine


Recursos Profesionales: https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine

Cambiar a una dieta basada en plantas: 

Cómo comer:

• Elaborar un plato latinoamericano bien equilibrado es sencillo gracias a la variedad de 
frutas, verduras, frijoles y cereales disponibles y consumidos. Aunque el tofu, el tempeh 
y el seitán no son alimentos locales que se consumen comúnmente en América Latina, 
pueden reemplazar fácilmente a la proteína animal en muchos platos tradicionales. 

• Un plato latinoamericano bien balanceado puede incluir tortillas o arroz en el grupo de 
los granos (1/4 del plato); frijoles, tofu o tempeh en el grupo de las proteínas (1/4 del 
plato); y una mezcla de verduras con o sin almidón del grupo de las verduras (la mitad del 
plato).

https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine


Cambiar a una dieta basada en plantas: 

Construyendo tu plato:

Verduras: repollo, zanahorias, yuca, acelgas, chayote, chiles, maíz, berenjena, ajo, col rizada, lechuga, cebolla, nopales, 
quimbombó, pimientos, papas, calabaza, espinacas, ñame, calabacín. 

Frutas: acai, aguacates, plátanos, fruta del pan, cacao, caimito, chirimoya, coco, pomelo, guanábana, guayaba, limones, 
limas, mangos, melones, naranjas, papayas, maracuyá, piña, plátanos, granada, zapote, carambola, caña de azúcar, 
tamarindo, mandarina, tomatillos, tomates.

Cereales integrales: amaranto, arepas, panes, maíz, pasta, quinua, arroz, tortillas.

Proteinas: frijoles negros, guisantes de ojo negro, garbanzos, frijoles rojos, gandules, frijoles pintos, lentejas, tofu, 
tempeh, seitán, Almendras, nueces de Brasil, anacardos, maní, piñones, pecanas, pepitas.

Lácteos (sustitutos): alternativas de origen vegetal a la leche, el yogur, el queso, la nata, etc.

Recursos Profesionales: https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine

https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine


Adaptado de: https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine

Menu de Muestra: Una dieta basada en plantas: ~ 1800 kcalorías

Desayuno
• Tofu revuelto (tofu extra firme, ajo en polvo, cebolla en polvo, cúrcuma, tomate, cebolla, 
sal y pimienta)
• Cebolla, pimientos, salsa
• 2 tortillas integrales de maíz o harina
• 1 taza de papaya, cortada en cubitos o en cubitos o 1 mandarina 

Almuerzo
• 1 taza de guiso de garbanzos (garbanzos, patatas, zanahorias, pasta de tomate, sofrito, 
especias)
• ¾ taza de arroz 
• 1 taza de calabacín
• 1 taza de melón

https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine


Adaptado de: https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine

Menu de Muestra: Una dieta basada en plantas: ~ 1800 kcalorías

Cena
• Aguacate relleno (1 aguacate, ½ taza de quinua cocida, ½ taza de frijoles, ½ taza de 
plátano maduro horneado, ¼ de taza de maíz, 2 cucharadas de jugo de limón)
• 1/2 taza de piña

Aperitivos
• 5 onzas de yogur vegetal sin azúcar o de yogur lácteo natural bajo en grasa sin azúcar
• 1/2 taza de bayas mixtas
• ¼ de taza de nueces y semillas mixtas

https://www.vndpg.org/vn/idea/culture-plates/culture-plates-latin-cuisine


• Mejorar el seguimiento nacional y subnacional de la 
asequibilidad de una dieta saludable, incluidos los 
precios, gastos y salarios de los alimentos, para fortalecer 
el conocimiento y proporcionar una plataforma sólida 
para las intervenciones nutricionales. 

• Acelerar el crecimiento económico favorable a los pobres 
en los países de ingresos bajos y medianos (PIBM) 
mediante reformas que catalicen un crecimiento más 
equitativo e inclusivo. 

Accesibilidad de los alimentos y dietas saludables basadas en plantas
- La necesidad de soluciones políticas e intervenciones multinivel18

Foto: Mercado popular en Huila, Colombia 19 – Fotografía, Neil Palmer 



• Aumentar la disponibilidad y reducir los precios de los 
alimentos nutritivos reorientando las políticas agrícolas 
hacia alimentos nutritivos y aumentando la inversión en 
transporte, infraestructura y logística. 

• Ampliar la protección social que tenga en cuenta la 
nutrición en los países de ingresos bajos y medianos 
(PIBM), incluyendo una focalización adecuada en los 
grupos vulnerables, entregando transferencias que se 
acerquen a cerrar la brecha de asequibilidad de una 
dieta saludable y vinculando la protección social con 
intervenciones de educación nutricional que puedan 
aumentar demanda de alimentos saludables y disminuir 
la demanda de alimentos no saludables. 

Accesibilidad de los alimentos y dietas saludables basadas en plantas
- La necesidad de soluciones políticas e intervenciones multinivel18

Foto: Mercado popular en Huila, Colombia19 – Fotografía, Neil Palmer



Accesibilidad de los alimentos y dietas saludables basadas en plantas
- La necesidad de soluciones políticas e intervenciones multinivel18,20,21

Foto: UN WFP: Programa Mundial de 
Alimentos de las Naciones Unidas, 
Isadora Ferreira

• Datos del Banco Mundial muestran que los niños en 
Colombia que participaron en un programa de transferencias 
monetarias condicionadas desde una edad temprana tenían 
más probabilidades de completar la escuela secundaria y 
tenían mejores medidas de estado nutricional y desarrollo 
cognitivo. 20

• Colombia cuenta con lineamientos específicos para los 
programas de alimentación escolar. Actualmente Colombia 
trabaja en una modalidad de alimentación para zonas rurales y 
poblaciones indígenas, así como en el desarrollo de 
regulaciones obligatorias para los vendedores de alimentos 
escolares.21
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