
“Una sola cosa” 

I. Una cosa debemos pedirle a Dios. 

Salmo 27:4 — "Una cosa he pedido al Señor, y esa buscaré: que 
habite yo en la casa del Señor todos los días de mi vida, para 
contemplar la hermosura del Señor, y para meditar en su templo.” 

A. David quería vivir en la casa del Señor. ¿Por qué? 

1. Para contemplar la gloria de la hermosura de Dios. Apoca 
4:2-3 

2. Para meditar en su templo. (Literalmente significa inquirir) 

B. Pregunta: ¿Qué es lo que más pides en oración?  

II. Una cosa que debemos esforzarnos por tener. 

A. Pablo buscó tener un propósito claro para su vida.  

Filipenses 3:13–14 — "13 Hermanos, yo mismo no considero 
haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda 
atrás y extendiéndome a lo que está delante, 14 prosigo hacia la 
meta para obtener el premio del supremo llamamiento de Dios en 
Cristo Jesús.” 

1. Debemos esforzarnos continuamente por alcanzar lo que nos 
espera en Cristo. 

2. Debemos proseguir hacia la meta de obtener el premio: 

B. Pablo no permitió que su pasado determinara su futuro ni su 
propósito. 

1. Sabía que no podía detenerse en sus errores y fracasos. 

2. Tenía que avanzar en obediencia a Cristo. 

C. Pregunta: ¿Cuál es el objetivo principal de tu vida? 

III. Una cosa es necesaria en nuestro movimiento diario:  

A. Marta estaba preocupada por muchas cosas  

Lucas 10:41–42 — "41 Respondiendo el Señor, le dijo: Marta, 
Marta, tú estás preocupada y molesta por tantas cosas; 42 pero 

una sola cosa es necesaria, y María ha escogido la parte buena, la 
cual no le será quitada.”  

B. Una cosa es necesaria para nosotros: sentarnos a los pies de 
Jesús. 

1. Una cosa es necesaria para nosotros: escuchar su voz. 

2. A menudo ay poco tiempo para sentarnos a los pies de Jesús: 

C. Pregunta: ¿Qué cosas de que me impida oír de Jesús? 

IV. Una cosa no debe escapar nuestra atención. 

2 Pedro 3:8–9 — "8 Pero, amados, no ignoréis esto: que para el 
Señor un día es como mil años, y mil años como un día. 9 El Señor 
no se tarda en cumplir su promesa, según algunos entienden la 
tardanza, sino que es paciente para con vosotros, no queriendo 
que nadie perezca, sino que todos vengan al arrepentimiento.”   

A. Cada día que el Señor tarda es salvación para los perdidos. 

1. Cada día que el Señor no regresa es una oportunidad para 
arrepentirnos de nuestros pecados. 

B. Pregunta: ¿Compartes a Cristo con los perdidos que te rodean? 
What’s keep you from repenting? 

V. Algo que no debe faltarnos en nuestra vida. 

Marcos 10:21 — " Jesús, mirándolo, lo amó y le dijo: Una cosa te 
falta: ve y vende cuanto tienes y da a los pobres, y tendrás tesoro 
en el cielo; y ven, sígueme.” 

A. Al hombre rico le faltaba una cosa: no había seguido a Jesús (lo 
tenía todo). 

1. Muchos ganan el mundo entero y no se dan cuenta de que 
fue a costa de nuestra alma. 

2. Muchos llenan su vida de metas valiosas (metas mundanas), 
pero nunca dejan que Dios gobierne su vida. 

B. Pregunta: ¿Sigues a Jesús todos los días? 

PIENSA, ORA Y OBEDECE:  



“Una sola cosa” 

I. Una cosa debemos ________________. 

Salmo 27:4 — "Una cosa he pedido al Señor, y esa buscaré: que 
habite yo en la casa del Señor todos los días de mi vida, para 
contemplar la hermosura del Señor, y para meditar en su templo.” 

A. David quería vivir en la casa del Señor. ¿Por qué? 

1. Para contemplar la gloria de la _____________ de Dios. 
Apoca 4:2-3  

2. Para meditar en su ________. (Literalmente significa inquirir) 

B. Pregunta: ¿Qué es lo que más pides en oración?  

II. Una cosa que debemos esforzarnos por ________________. 

A. Pablo buscó tener un ________________ claro para su vida.  

Filipenses 3:13–14 — "13 Hermanos, yo mismo no considero 
haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que queda 
atrás y extendiéndome a lo que está delante, 14 prosigo hacia la 
meta para obtener el premio del supremo llamamiento de Dios en 
Cristo Jesús.” 

1. Debemos esforzarnos continuamente por alcanzar lo que nos 
espera en Cristo. 

2. Debemos proseguir hacia la meta de obtener el premio: 

B. Pablo no permitió que su ________________ determinara su 
futuro ni su propósito. 

1. Sabía que no podía detenerse en sus errores y fracasos. 

2. Tenía que avanzar en obediencia a Cristo. 

C. ¿Qué cosa en tu pasado es el estorbador de tu progreso? 

III. Una cosa es _____________ en nuestro movimiento diario:  

A. Marta estaba preocupada por muchas cosas  

Lucas 10:41–42 — "41 Respondiendo el Señor, le dijo: Marta, 
Marta, tú estás preocupada y molesta por tantas cosas; 42 pero 

una sola cosa es necesaria, y María ha escogido la parte buena, la 
cual no le será quitada.”  

B. Una cosa es necesaria para nosotros: sentarnos a los  
__________________. 

1. Una cosa es necesaria para nosotros: escuchar su voz. 

2. A menudo ay poco tiempo para sentarnos a los pies de Jesús: 

C. Pregunta: ¿Qué cosas de que me impida oír de Jesús? 

IV. Una cosa no debe ____________ nuestra atención.  

2 Pedro 3:8–9 — "8 Pero, amados, no ignoréis esto: que para el 
Señor un día es como mil años, y mil años como un día. 9 El Señor 
no se tarda en cumplir su promesa, según algunos entienden la 
tardanza, sino que es paciente para con vosotros, no queriendo 
que nadie perezca, sino que todos vengan al arrepentimiento.”   

A. Cada día que el Señor tarda es ___________ para los perdidos. 

1. Cada día que el Señor no regresa es una oportunidad para 
arrepentirnos de nuestros pecados. 

B. Pregunta: ¿Compartes a Cristo con los perdidos que te rodean? 
What’s keep you from repenting?  

V. Algo que no debe __________________ en nuestra vida. 

Marcos 10:21 — " Jesús, mirándolo, lo amó y le dijo: Una cosa te 
falta: ve y vende cuanto tienes y da a los pobres, y tendrás tesoro 
en el cielo; y ven, sígueme.” 

A. Al hombre rico le faltaba una cosa: no había seguido a Jesús (lo 
tenía todo). 

1. Muchos ganan el mundo entero y no se dan cuenta de que 
fue a costa de nuestra alma. 

2. Muchos llenan su vida de metas valiosas (metas mundanas), 
pero nunca dejan que Dios gobierne su vida. 

B. Pregunta: ¿Sigues a Jesús todos los días?  

PIENSA, ORA Y OBEDECE:  


