CG Klock zaman ucgen
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Pew-FAge tiwe -wanagenent

1 TANRI tedbir Baslangici ve Sonu igin olusturulan zamani!

Saklama Guardian Klock ( CG Klock) Kisa dénem igin (saat)

zaman yo6netimi, diger bltlin saatler yerini (Karsilastirma 24 saat hacim 21 saat) :

Gulnde 1 dakika 21 saniye vardir> 1 saat 21 dakika var> 21 saat vardir

> 1 saniye igerisinde 1 flas 21 tiklama sahiptir> 1 kez 21 yanip séner vardir> 21 yanip séner sahip

C-G Klock
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Duvar ve kol saati, 3 satir ekran kullanmak:

14 h-12m-16
207 dy -4 aw
Y1-M8 -W2 -D4

Adlandirma, hafta: G

Gun 2 Gun 3 Hafta ici 5.Gun hafta-

Satir 1: 14 inci saat, 12 dakika, 16 saniye.
Hat 2: 207 inci yilin guinli 4 inci haftanin glint
Satir 3: Y1l 1 - Ay 8 haftalik bir 2 - 4. Gln

veya: Y1l 1 hafta ortasi iginde 2. hafta Jlpiter aylik

Un Gin 1

son Eglenceli giin

1st 2. gun nd 3 gun rd 4. GUNinc 5. Glininci 6.GUNinc GUN 7 ini GUN
Pazar * Pazartesi * Sali * Wednes-

glin * Persembe * Cuma * Cumartesi *

kronometreler de géz kirpma, flas goriintilemek ve tiklama zamani istiyoruz ... The
CG Klock saati, saatin ve kronometre ile goérintilenir. seni almak igin saatgi sor 1

(21 h saat, saat, kronometre, ..) .

O saat Sunrise'a kisa geceden sonra her yil ayarlanir. Her 73
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ginler (Yilda 5 kat) 0 saat sifirlanir (Gin 1s1§1 tasarrufu) . Glin 15191 tasarrufu mimkan
oldugunca dogumu yakin olarak kalkmak i¢in gereklidir. Gin dogarken kalkmak dogal

ve saghkhdir.

Zaman ug¢gen
Mid-Dav Giin baslangi¢ : O saat giindogumu

7hours Erken Giinii 7 saat, 7 saat - 0 ila Orta

Glinu

Early Day - <Late Day

Geg¢ Giinii 14 saat, 14 saat - 7 ila Giin
bat
14 Sunset atim

Night Gece 14 ila - 21 saat

karsilastirma 21h CG Klock / 24h putperest saat

Zaman Uggen * 24 saat putperest saat
GUin baslar 0 saat giindogumu > 6 saat

Erken Gunii 0 dan - 7 saat > 6-12 Sabah

7 saat Orta Giinii > 12 Ogle vakti

Geg Giinui 7 den - 14 saat > 12-18 Ogleden sonra

14 saat Guin batim > 18-22 Aksam

Gece 21 saat - 14 arasindadir. 22-24 + 1-6 Gece

Gece Sokaga ¢ikma yasad 21 saat - 14. gece Sokaga gikma yasag 22-6

Gece-sokagda ¢lkma yasagi

insan viicudu gece olacak sekilde tasarlanmistir degildi. insanlar
bir gece yasam tarzi olusturmak igin kendi beyin-

gucunu kétuye. Bu yasam tarzi iyi sagliga yararli

degildir.

Gece sokaga ¢ikma yasag iyi saglk icin gereklidir.

14-21 saat arasinda bir 7 saat Gece curfew (22-6 saat, 24 saat Pagan- saat) zorunludur.
saglikh, enerji tuketiminde tion azalma, kirlilik azalma ve yaban hayatinin korunmasi
icin. su¢ Azaltma, carpma tesvik hiikimete maliyetini azaltir.
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