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Siempre que vamos al super, llegamos con el buen deseo de escoger lo mejor.
Especialmente la fruta, la queremos fresca, jugosa y dulce. Has pensado en los arboles de
donde proviene la fruta. ;Seran buenos, estaran bien regados y vitaminados? Porque
depende del arbol como es que sera su fruto, bueno o malo. Hoy, es dia de examen, para
saber como andamos de frutos. Mucho depende de lo que llevamos dentro del corazén y
Jests, sin rodeos, lanza la siguiente pregunta: “;Puede un ciego guiar a otro ciego?
Ciertamente caeran ambos en algtin hoyo” (Lucas 6:39). Desde luego que no, alguno de
los dos debe tener vision clara y saber hacia donde se dirige. Observemos bien qué tipo
de fruto esta dando nuestra vida y eso se mide en el refran que dice: Obras son amores, y
no buenas razones.

El Papa Francisco, también lo explica de la siguiente manera: “Los nifios y los
jovenes son los frutos de los arboles. Y cuando un arbol tiene buenas raices y un buen
tronco (abuelos y padres) da buenos frutos. Debemos ser un bosque lleno de buenos
frutos; las familias numerosas son una gran esperanza de la sociedad”. Todos por lo
general tendemos a cuidar las apariencias, por lo tanto, descuidamos lo mas importante,
el interior del corazon, que es de donde sale lo bueno: “La boca habla de lo que esta
lleno el corazon” (Lucas 6:45). Pidamos al Sefior, que nuestros frutos buenos sean para
que los demas los disfruten.

DIEZ CONSEJOS PARA UNA MEJOR CUARESMA

iDios da en abundancia, siempre, en todo tiempo y en todo lugar! Su bondad se
manifiesta mas abundantemente en Su Cuerpo Mistico, la Iglesia y concretamente en el
Afio Liturgico de la Iglesia.

Los dos tiempos fuertes del afio son el Adviento, que culmina en la Navidad, y la
Cuaresma, que culmina en la Semana Santa y en el Sefior Jesis Resucitado. Para
experimentar la plenitud del Misterio Pascual —la Pasién, Muerte y Resurreccion de
Jestis— debemos vivir con un corazén generoso y una apertura de espiritu durante el
tiempo de Cuaresma. La Cuaresma es a la vez un don y un tiempo de gracia abundante.

(Por qué no decidir ahora mismo vivir esta Cuaresma con total generosidad de
corazon, mente, alma, cuerpo y emociones? jVivamos estos cuarenta dias de gracias y
bendiciones como si fuera la tltima Cuaresma de nuestras vidas! Nuestra vida es corta y
el tiempo vuela y el reloj nunca retrocede.

Vamos a ofrecer diez sencillas practicas cuaresmales para que esta sea la mejor
Cuaresma de nuestras vidas. “Si hoy escuchdis la voz del Sefior, no endurezcdis vuestros
corazones...”

1. Oracion. En vez de ser Marta esta Cuaresma, ;por qué no intentar imitar a Maria de
Betania? ;Qué hizo Maria, mientras Marta corria nerviosa y frenética de un lado a otro?
Maria simplemente se sentd a los pies de Jesus, mird a Jests atentamente, escuchd
atentamente sus palabras, mantuvo una conversacion amistosa y amorosa, y simplemente
amo a Jesus. En Cuaresma, ;por qué no hacer la propuesta —a imitacion de Maria de
Betania- de orar un poco mas y mejor! La oracion deleita el Corazon de Jesus!

2. Reconciliacion y Paz. Si es asi, hay alguna persona en tu vida hacia la que tienes
amargura, resentimiento, tal vez incluso odio, entonces la Cuaresma es un tiempo
propicio para reconciliarte. jConstruye un puente y derriba la barrera! En las homilias
matrimoniales, a menudo digo a los que estan a punto de casarse que las tres frases
cortas mas importantes que las parejas deben aprender son: “jTe amo!”, “jLo siento!” y
“iTe perdono!”. jLa Cuaresma es tiempo de desechar la levadura vieja y podrida y
renovar nuestras relaciones sociales!

3. Penitencia. Jesus dijo inequivocamente: “Si no hacéis penitencia, pereceréis”.

Renunciad a algo que os guste por amor a Dios y por la salvacion de las almas. Al

[t}

decir “no” a nosotros mismos, decimos “si” a la invasion de Dios en nuestros

corazones. jRogad al Espiritu Santo que nos dé luz para renunciar a lo que mas
agrada a Dios!

4. La Biblia, la Palabra de Dios. En los santos tiempos de Adviento y Cuaresma, la
Iglesia nos exhorta calurosamente a tener un hambre real de la Palabra de Dios.
Jests, en respuesta a la primera tentacion del diablo, respondio: “No soélo de pan
vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”. jQue esta
temporada de Cuaresma esté motivada por una meditacion diaria de la Palabra de
Dios! Utilice un método de oracion sugerido por el Papa Benedicto XVI llamado
Lectio Divina: lea, medite, contemple, ore y actue: ponga en practica las buenas
ideas que ha recibido. Esto dard como resultado una transformacion de vida; como
afirmoé San Pablo: “Ya no soy yo quien vive, sino que Cristo vive en mi”.

5. Limosna. La Cuaresma es un tiempo para dar, especialmente a los pobres,
enfermos, marginados y rechazados de la sociedad. Recuerde los muchos gestos del
Papa Francisco de amar a los pobres, besar a los repulsivos y rechazados del
mundo. “Todo lo que hagas a uno de estos hermanos mios mas pequefios, a mi me
lo haces”.

6. Las tres T. Siguiendo con la limosna, ;por qué no examina su vida en estas tres
areas y ve donde y como puede dar, como dijo la Beata Madre Teresa: “;Da hasta
que duela!”? iTiempo! Da tu tiempo a los demds. Comienza en casa porque la
caridad comienza en casa. jTalentos! Todos tenemos talentos. La Cuaresma es
tiempo de vencer nuestra pereza y trabajar diligentemente para cultivar los talentos
que Dios nos dié. “iEs mejor desgastarse que oxidarse!” jTesoros! Si tienes un
exceso de comida, ropa, dinero y posesiones materiales, da y da. jEstas dando a
Jests en los pobres!

7. Alegria. [Sé alegre! Intenta implementar este acrénimo: J. O. Y. J—significa
Jests! O—significa otros; Y—significa ti! Si ponemos a Jesus primero, luego a los
demas en segundo lugar y finalmente a nosotros mismos en ultimo lugar, entonces
experimentaremos la alegria del Espiritu Santo y se desbordard sobre los demas
que encontremos.

8. Misa diaria y Comunién. Sin duda, la mejor manera en que podriamos vivir la
Santa Temporada de Cuaresma es acercandonos lo mas posible a Jests. En la Santa
Misa y la Santa Comunién, no solo nos acercamos a Jesus, sino que lo recibimos
en lo mas profundo de nuestro ser, nuestro santuario interior que es nuestra alma.
Sin embargo, asista a Misa y a la Sagrada Comuniéon con intenciones,
especialmente para reparar el pecado y prevenirlo. jPor qué sufrio tanto Jests en su
amarga Pasion? San Ignacio de Loyola nos da dos razones fundamentales: 1) Para
mostrarnos la malicia y la maldad de la realidad del pecado; 2) Para mostrarnos las
profundidades de su amor por toda la humanidad y por cada uno de nosotros
individualmente. Ofrece tu Misa y Santa Comunion en reparacion por tus pecados
pasados, asi como en reparacion por los pecados de tu familia. Moralmente
hablando, nuestra Santa Misa y Comunion también podrian y deberian ofrecerse en
reparacion por los pecados del aborto (derramamiento de la sangre de los mas
inocentes y vulnerables) y luego en reparacion por la practica generalizada de la
homosexualidad que desgarra el bloque basico de la sociedad: jla familia!

9. Vence a tu propio diablo. Todos tenemos nuestra propia kriptonita, nuestro
punto débil donde caemos facilmente. Pero también todos tenemos nuestro propio
diablo que nos ataca, a menudo atacando nuestro punto débil. Observa donde ataca
mas el diablo. Puedes revisar los pecados capitales y ver donde tiene una abertura
el diablo. ;Gula? ;Lujuria? ;Avaricia? ;jPereza/Pereza? ;Ira? ;Envidia? ;Orgullo?
En Cuaresma somos soldados alistados en el brazo de Cristo Rey. Es hora de luchar
contra nuestro diablo personal con la fuerza de Jesus Rey. Somos débiles, pero
Dios es fuerte. {Nada es imposible para Dios!

10. Maria y la Cuaresma. Procurad vivir una Cuaresma fuertemente mariana.
Rezad los Misterios Dolorosos del Rosario, asi como el Rosario dedicado a Nuestra
Senora de los Dolores. Haced el Via Crucis, caminando con Nuestra Sefiora de los
Dolores. Esforzaos en Cuaresma por vivir estos dias santos a través de los ojos de
Maria y con el Corazén Doloroso e Inmaculado de Maria.

En conclusion, si podemos elegir vivir estas propuestas con generosidad de
espiritu, ésta sera la mas santa de todas nuestras Cuaresmas. Podremos vivir la
plenitud del Misterio Pascual: jsufrir y morir con Jesus para resucitar con El en la
gloria de la Resurreccion! -Didcesis de Santa Rosa/Catholic Exchange



INTENCIONES DE LAS MISAS
1-7 DE MARZO. 2025

Sébado (01) 9:00 a.m John Dantis §
5:00 pm Fred & Clara White 1
Thomas Galemba

6:30 pm Victor Martin y Raquel Dzul
Candelaria y Raquel Campos
Lupe Becerra
Pete & Consuelo Sanchez
(Aniversario de Bodas #44)

Domingo (02) 8:00 am John Dantis
10:00 am Missa pro populo
Lunes (03) 12:05pm NO HAY MISA
Martes (04) 5:30 pm Matilde Puc Kumul ¥

Miércoles de Ceniza

Miércoles (05) 12:05 pm Rev. Balaswamy Govindu
6:00pm Arturo Martinez
Yolanda Cazares f
Mauricia Campuzano
Jueves (06) 12:05 pm Rev. Balaswamy Govindu ¥

Viernes (07) 12:05 pm Rev. Balaswamy Govindu

6:00 pm Arturo Martinez
Yolanda Cazares f

Mauricia Campuzano {

COLECTA SEMANAL
22'Y 23 DE FEBRERO, 2025....$2,123.00
RESTAURACION DE LA IGLESIA...$933.00

SEGUNDA COLECTA DE ESTE FIN DE SEMANA:
SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

SEGUNDA COLECTA DEL PROXIMO FIN DE SEMANA:
FONDO DE MANTENIMIENTO

iiMUCHAS GRACIAS POR SU APOYO Y COOPERACION!!

OREMOS POR L.LOS ENFERMOS DE LA PARROQUIA

Gerardo Escobedo, Cuca Soto, Yolanda Soto, Felix Santillan,
Rosalio Martinez, Esperanza Barba, Bertha Valenzuela,
Gina Pivirotto, Angie Gomez, Rose Cortez, Fidela Jara,

Martha Sanchez, Angie Freitas, Russel Bryant, Derrick Heater,

Ann Gallagher, Brianna Lopez, Margaret Milliken, Nick Quin,

Mary Servis, Denis Sousa, Matty Walker, Ofelia Ybarra.

OREMOS POR NUESTROS FAMILIARES Y AMIGOS
ENEL SERVICIO MILITAR

Edgar Salinas, Uriel Osorio, Nerio Salazar, Jovany Baez,
Maria de la Luz Ramirez, Matt Mills & Jared Schroeder.

Miércoles

‘De (Ceniza

CUARESMA

12:05 p.m.
Misa en Inglés e Imposicion de Cenizas

6:00 p.m.
Misa en Espafiol e Imposicion de Cenizas

todos los Viernes durante la Cuaresma
12:45 p.m. en Inglés
6:00 p.m. en Espaiiol

QUEMA DE PALMAS BENDITAS PARA

EL MIERCOLES DE CENIZA
Este es el ultimo fin de semana que podra traerlas. Estas palmas seran
quemadas antes del Miércoles de Ceniza, 5 de Marzo de 2025.
Favor de colocarlas en la canasta que esta en el vestibulo de la Iglesia.
Es una antigua costumbre catdlica que se recojan las palmas de afios
pasados, quemen y se bendigan las cenizas.
Las palmas no deben ser desechadas como material de desecho.

Las Confesiones son los martes de 6:00 p.m. - 6:30 p.m.
después de las misa de las 5:30 p.m. y los sabados de 4:00 p.m.
-4:45 p.m.

Para mas informacion, favor de comunicarse a la Oficina
Parroquial 707-964-0229 ext. 1.



ParishsoFt
Giving

NOS GUSTARIA RECORDARLE QUE:

La parroquia de Nuestra Sefiora del Buen Consejo ahora ofrece
“ParishSOFT Giving”, jun software de donaciones en linea!
Para comenzar, puede ir a olgcinfb.org.

Desde este enlace se le permitird administrar su propia cuenta, configurar
donaciones recurrentes en una fecha que desee o una donacion Unica, |y
puede configurarlo con su tarjeta de crédito, débito,
cuenta de cheques o ahorros!

Si tiene alguna pregunta, favor de comunicarse a la Oficina Parroquial:
707-964-0229 ext 1.



