
 

GIÁO XỨ   
ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ 

CHRIST, THE INCARNATE WORD 

Tổng Giáo Phận Galveston-Houston 
8503 South Kirkwood Road 

Houston, TX 77099 
281.495.8133     281.568.1833 FAX 

Email: info@giaoxungoiloi.org 
www.giaoxungoiloi.org 

Cha Chánh Xứ: 
Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
 
 

Cha Phó Xứ: 
Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 
 
 

Phó Tế: 
Vincentê Đoàn Hồng Phúc 
 

Giuse Maria Phạm Harry Hưng 
  

Thư Ký: 
Maria Lê Thị Hiền    
 

Giờ Văn Phòng: 
Thứ Hai - Thứ Sáu: 9:00 am  – 5:00 pm  
       đóng cửa 12:00 pm – 1:00 pm  
 

Cổng Giáo Xứ (Kirkwood Rd): 
Thứ Hai đến Thứ Sáu: 
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:30 pm 
Thứ Bảy: 
    Mở: 6:30 am    Đóng: 7:30 pm 
Chúa Nhật:  
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:30 pm 

THÁNH LỄ: 
 

Hằng Ngày  

7:00 am  (Thứ Hai đến Thứ Bảy) 
7:00 pm   (Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu) 

Phụ Trách Thánh Lễ Cuối Tuần 

Thứ Bảy  

6:00 pm Nguyễn Luận Louis 

 832.274.8163 

Chúa Nhật    
7:00 am Trần Xuân Lộc 

 713.518.4406 

9:00 am Vũ Hữu Thự 
 832.247.5969 

11:00 am Bạch Thái Hùng 

 832.350.2642 

2:00 pm Thánh Lễ Anh Ngữ  
Ban Giáo Lý 

7:00 pm Nguyễn Toàn 

 832.551.4452 

Giải Tội:    * Thứ Bảy 5:00 - 5:45 pm     
                    * 30 phút trước các Thánh Lễ         
                       hay theo hẹn 

 

 
 
 
 

CHÚA NHẬT V 
THƯỜNG NIÊN  

NĂM A 
 

FIFTH SUNDAY  
IN ORDINARY TIME 

 

Ngày 8 tháng 2 
năm 2026 

 

Chúng ta đang sống trong một xã hội 
phát triển không ngừng về kinh tế, văn 
hóa, khoa học kỹ thuật. Đời sống con 
người được nâng cao về mọi mặt. Chủ 
nghĩa cá nhân thực dụng và hưởng thụ 
vật chất đã ảnh hưởng đến đời sống 
của người Kitô hữu chúng ta. Thế giới 
mất dần ý thức về tội, niềm tin vào 
Thiên Chúa suy giảm rất nhiều. Là 
những Kitô hữu trong xã hội hiện đại 
chúng ta phải làm sao đây? Vâng, Lời 
Chúa hôm nay là câu trả lời cho những 
thao thức đó: “Chính anh em là muối 
cho đời; anh em là ánh sáng trần 
gian” (Mt 5,13.15). Hình ảnh muối và 
ánh sáng thật gần gũi với cuộc sống 
chúng ta. Vì thế, tôi mời gọi quý ông 
bà anh chị em cùng tôi suy nghĩ về vai 
trò làm muối men của người Kitô hữu 
hôm nay. 
 

Trong cuộc sống hạt muối hiện diện 
thật nhỏ bé khiêm tốn, chẳng ai để ý 
đến nó. Người ta chỉ giới thiệu những 
món ăn ngon, hấp dẫn trong các 
chương trình ẩm thực chứ không ai 
giới thiệu hạt muối. Người ta chỉ trưng 
bày những món ăn đắt tiền, cầu kỳ chứ 
không ai trưng bày muối. Xét về giá trị 
hạt muối chẳng đáng là bao. Muối có 
đó nhưng không ai thấy muối. Tuy 
nhiên, nếu không có muối thức ăn sẽ 
nhạt nhẽo, thực phẩm sẽ không giữ 
được lâu. Muối chấp nhận tan biến đi 
để giữ cho cuộc sống thêm mặn mà. 
Đó là sự hiện diện quên mình và rất 
tích cực. Sự hiện diện âm thầm đó tuy 
không thấy và không nói ra nhưng ai 
cũng ngầm hiểu đó chính là nhờ hạt 
muối. 
 

Cũng như hạt muối, người Kitô hữu 
trong xã hội Việt Nam chiếm con số 
rất khiêm tốn chỉ khoảng 6-7% dân số. 
Sự hiện diện thật bình thường nhưng 

có không ít người đã dấn thân phục vụ 
những người cùng khổ ở các trại 
phong, các trung tâm nuôi dưỡng 
người già, chăm sóc các bệnh nhân 
nhiễm HIV, AIDS như: Trung tâm 
Mai Hòa, trung tâm Trọng Điểm (Bình 
Phước), trại phong Di Linh…  
 

Sự hiện diện đó ít ai biết tới nhưng 
mỗi ngày vẫn làm cho cộc sống thêm 
hương vị, xoa dịu những đau khổ kiếp 
người, giúp cho mọi người nhận ra 
gương mặt hiền hòa của Đức Kitô. Do 
đó, chỉ có vị mặn từ tình yêu tha nhân 
trong Đức Kitô mới thúc đẩy những 
con người như thế hy sinh phục vụ xã 
hội, phục vụ con người. Điều mà các 
tổ chức xã hội khó mà làm được. Chắc 
hẳn những ‘hạt muối’ đó đã múc lấy vị 
mặn nơi tình yêu Thiên Chúa để đem 
đến cho cuộc sống; đã học được sự 
hiến thân quên mình và âm thầm phục 
vụ nơi Thầy chí Thánh nên đã góp 
phần bảo vệ các giá trị cuộc sống và 
cách nào đó dù không muốn chính họ 
đã trở nên ánh sáng cho trần gian. 
 

Từ bài học ánh sáng và muối mặn 
Chúa dạy hôm nay chúng ta hãy tự đặt 
ra cho mình những câu hỏi: Tôi có là 
ánh sáng và muối ướp cho đời chưa? 
Tôi phải làm gì để đem vị mặn Phúc 
âm và ánh sáng Tin mừng cho thế giới 
hôm nay? Ước mong những trăn trở 
đó luôn là động lực để chúng ta trở 
nên những chứng nhân cho thế giới 
này. 
 

Lạy Chúa, vì yêu thương Chúa muốn 
chúng con trở nên muối ướp trần gian, 
là ánh sáng cho đời. Xin cho chúng 
con biết múc lấy nơi Chúa vị mặn yêu 
thương để đem đến cho đời hương vị 
tình yêu. Amen. 
 

https://gpcantho.com/ 

CHÍNH ANH EM LÀ MUỐI CHO ĐỜI 

mailto:info@giaoxungoiloi.org
http://www.giaoxungoiloi.org


 

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ  

Chủ Tịch  

Nguyễn Phương Kevin 832.451.0591 

Phó Chủ Tịch  

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

Thư Ký 

Võ Tiến Đạt 281.827.9571 

Thành Viên  

 - Tất Cả Trưởng Các Hội Đoàn 

 - Ủy Viên Thánh Nhạc: 
         Nguyễn Duy Khang 

 - Đại Diện Giới Trẻ: 
          Đoàn Kimberly 

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH  

Chủ Tịch 

Vũ Hữu Thự 832.247.5969 

Phó Chủ Tịch 

Lê Catherine Thúy 832.451.0397 

Thành Viên 

Phạm Gia Hoan 281.435.4690 

Hoàng Hữu Phước 832.877.2074 

Lê Lâm 281.748.8067 

Phạm Quốc Tuấn 281.451.6185 

TRƯỞNG CÁC HỘI ĐOÀN  

Các Bà Mẹ Công Giáo  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Tông Đồ Fatima  

Nguyễn Quang Hưng 713.894.7411 

Dòng Ba Đa Minh  

Nguyễn Thị Thê 832.298.6959 

Thiếu Nhi Thánh Thể  

Nguyễn Brittney 281.414.4679 

Lêgiô Marie  

Đỗ Tuyết Mai 281.687.9294 

Thăng Tiến Hôn Nhân  

Phạm Quốc Tuấn 281.451.6185 

Cursillo 

Phạm Thái           281.250.4512 

Hướng Đạo Lạc Việt  

Nguyễn Trung Travis   832.710.8809  

Liên Minh Thánh Tâm  

Bùi Văn Minh  713.249.7539  

FIFTH SUNDAY IN ORDINARY TIME, CYCLE A 

First Reading 
Isaiah 58:7-10 
In the work of justice, light shall break 
through darkness. 
 
Responsorial Psalm 
Psalm 112:4-9 
The just person will be a light in the 
darkness. 
 
Second Reading 
1 Corinthians 2:1-5 
Paul shows that he came to Corinth 
preaching Christ crucified. 
 
Gospel Reading 
Matthew 5:13-16 
Jesus teaches that his disciples are to 
be the salt of the earth and the light of 
the world. 
 
Background on the Gospel Reading 
Following upon the teaching of 
the Beatitudes, Jesus uses the now 
familiar metaphors of salt and light to 
describe the life of discipleship. We 
take salt and light for granted in our 
society, but these commodities were 
more precious in ancient cultures. Just 
as now, salt was used in Jesus’ time 
for flavoring, as a preservative, and as 
a healing agent. Similarly, the 
widespread use of electricity in the 
modern world makes us less aware of 
the value and importance of light in 
our lives. 
 
Still, our familiarity with this passage 
from Matthew’s Gospel speaks well to 
the abiding power of the imagery that 
Jesus presented. Jesus’ call to be salt 
for the earth and light for the world 
powerfully states our mission as 
Church and as Christians. Our 
commitment to social justice flows 
from the exhortation that Jesus gives 
us in today’s Gospel. Some of the 
activities that this commitment leads 
us to are given more concrete 
expression as the Corporal and 
Spiritual Works of Mercy. When we 
feed the hungry, clothe the naked, 
console those who mourn, and so on, 
we show ourselves to be the salt of the 
earth and the light of the world. When 
we do these things with the 
community of faith, the Church, we 

are indeed acting as “a city set on a 
mountain” that cannot be hidden! 
 
Family Connection 
The widespread use of electricity in 
our society may make us less aware of 
the value and importance of light. To 
re-engage with the power of the 
metaphor that Jesus offers, gather your 
family in a darkened room. Bring only 
one flashlight. 
 
Sit together for a minute and consider 
what you are able to do and see in so 
little light. You might try opening the 
Bible to see whether you can read 
today’s Gospel. Turn on the flashlight 
and experiment to see how one might 
use it to achieve the greatest amount 
of light. Then read today’s Gospel by 
the light of the flashlight. Ask 
everyone to consider what it means to 
say that Christians are to be the light 
of the world. How might your family 
act in a way that is a light for others, a 
light that is worthy to put on a lamp 
stand? Choose one thing that your 
family will do this week to show that 
you are the light of the world. You 
might choose to participate in an 
activity that your parish sponsors, 
such as help with a food pantry. Pray 
together by singing “This Little Light 
of Mine.” 

 

This Little Light of Mine 
This little light of mine, I'm gonna let   
     it shine 
This little light of mine, I'm gonna let  
     it shine 
This little light of mine, I'm gonna let  
     it shine 
Let it shine, let it shine, let it shine 
 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine 
Let it shine, let it shine, let it shine 
 
[Bridge] 
Let it shine 
Let it shine 
Let it shine 

 
https://www.loyolapress.com/ 

https://www.loyolapress.com/catholic-resources/scripture-and-tradition/catholic-basics/catholic-beliefs-and-practices/the-beatitudes
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/scripture-and-tradition/catholic-basics/catholic-beliefs-and-practices/corporal-and-spiritual-works-of-mercy


 

GIÁO LÝ DỰ BỊ HÔN NHÂN 
Sẽ khai giảng Chúa Nhật, ngày 15 tháng 2, từ 3:30 đến 5:30 chiều trong Nhà 
Nguyện. Có thể ghi danh trong ngày khai giảng. 
 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ  
         MỪNG TẾT NGUYÊN ĐÁN BÍNH NGỌ 

• Thứ Hai, ngày 16 tháng 2: Thánh Lễ Giao Thừa, 7 giờ tối. 
 Sau Thánh Lễ, Lộc đầu Xuân và tiệc trà bên Hội Trường Mẫu Tâm. 
• Thứ Ba, ngày 17 tháng 2: Mồng Một Tết Tạ Ơn Chúa và Cầu Bình An. 
 Thánh Lễ: 7 giờ sáng và 7 giờ tối. 
• THỨ TƯ, LỄ TRO, Ngày 18 tháng 2 (Ăn Chay và Kiêng Thịt):  
 Thánh Lễ 7 giờ sáng, 12:10 trưa, 5 giờ chiều và 7 giờ tối.  
    *Mồng Hai Tết Cầu cho Tổ Tiên, Ông Bà, Cha Mẹ* 
• Thứ Năm, ngày 19 tháng 2: Mồng Ba Tết Cầu cho công ăn việc làm. 
 Thánh Lễ: 7 giờ sáng và 7 giờ tối. 

 

THỨ TƯ, LỄ TRO (Ăn Chay và Kiêng Thịt):  
Ngày 18 tháng 2: Thánh Lễ 7 giờ sáng, 12:10 trưa, 5 giờ chiều và 7 giờ tối.  
 
QUỸ PHỤC VỤ (DSF)   
Tổng Giáo Phận Galveston-Houston bắt đầu phát động quyên góp cho Quỹ 
Phục Vụ 2026 (DSF). Năm nay, Giáo Xứ Ngôi Lời được ấn định quyên góp 
$119,755 Mỹ kim.  
 

Xin kêu gọi những ai có việc làm, có khả năng, vui lòng đóng góp cho Giáo 
Phận $150.00 Mỹ kim hay nhiều ít tùy lòng hảo tâm.  
 

Đóng góp vào Quỹ DSF để trợ giúp các anh chị em nghèo túng là một nghĩa 
cử rất bác ái trong cuộc sống. Nếu được mọi người quảng đại hưởng ứng, 
Giáo Xứ sẽ sớm hoàn thành việc đóng góp cho Tòa Tổng Giám Mục.  
 

Rất mong sự cộng tác rộng lượng của quý Ông Bà Anh Chị Em. Chân thành 
cảm ơn.  
 

THƯ CÁM ƠN ĐÓNG GÓP NĂM 2025 
Văn Phòng Giáo Xứ đã gửi thư cám ơn đến quý Ông Bà và Anh Chị Em đóng 
góp trong năm 2025. Lá thư được viết bằng Anh Ngữ để có thể dùng cho việc 
khai thuế. Nếu cần điều chỉnh dữ kiện trong lá thư, xin liên lạc Văn Phòng 
Giáo Xứ. 
 

NHẬN THÔNG TIN GIÁO XỨ  
Những ai muốn nhận Bản Tin hoặc các thông tin của Giáo Xứ qua email, xin 
viết email lên Phong Bì Đóng Góp hoặc trao email cho Văn Phòng Giáo Xứ.  
 

ĐÓNG GÓP QUA MẠNG HOẶC CELLPHONE 
Giáo xứ có chương trình đóng góp hàng tuần hoặc những nhu cầu 
khác giúp xây dựng giáo xứ, bằng việc dùng thẻ tín dụng 
(Credit/Debit Card) hoặc qua chương mục nhà Bank: 

• MyEOffering: http://church.myeoffering.com (có chi phí) 
• Zelle: ngoiloi8503@gmail.com (không có chi phí) 

 

***Xin điền Số Phong Bì hoặc Địa Chỉ của gia đình vào chỗ ghi 
chú để Văn Phòng Giáo Xứ có đủ chi tiết làm sổ sách.***  
 

TIỀN QUYÊN GÓP  
Thánh lễ cuối tuần được $24,535.  
 

Giáo xứ cảm ơn lòng quảng đại của quý ông bà và anh chị em. Xin Chúa ban 
bình an trên tất cả mọi người.  

ĐẶC TRÁCH 

Ban Giáo Dục 

Hiệu Trưởng 

Nguyễn Ngọc Bích 713.907.1678 

Trưởng Ban Giáo Lý 

Lê Thị Hiền 281.495.8133 

Trưởng Ban Việt Ngữ 

Đặng Chí 713.906.1661 

Trưởng Ban Phụng Vụ 
 

Phó Tế Phạm Harry Hưng       832.640.9417 

 

Giáo Lý Tân Tòng 

Phó Tế Đoàn Hồng Phúc 281.250.8579 

 

Lớp Rửa Tội Trẻ Em 

Phó Tế Phạm Harry Hưng   832.640.9417 

 

Lớp Dự Bị Hôn Nhân 

AC Nguyễn Luận và Thúy 832.274.8163 

 

Ban Xã Hội  

Vũ Duy Chinh 832.830.3784 
 

Ban Trật Tự 

Huỳnh Hải Brian 832.605.1917  

Ban Tiếp Tân-Hướng Dẫn 

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

PHỤNG VỤ THÁNH NHẠC  
 

Ủy Viên Thánh Nhạc  

Nguyễn Duy Khang 281.975.9184 

Thánh nhạc: Thánh Lễ Hôn Phối và  
An Táng xin liên lạc Nguyễn Duy Khang 

CA TRƯỞNG CÁC CA ĐOÀN 

Têrêsa: 6 pm Thứ Bảy  

Nguyễn Đức Khang  

Sao Mai: 7 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thị Thu Hà  

Emmanuel: 9 am Chúa Nhật  

Nguyễn Becky Giao 

Maria Mẹ Thiên Chúa: 11 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thanh Hương  

2 pm Chúa Nhật  (Anh Ngữ) 

——— 

Augustinô: 7 pm Chúa Nhật   

Vũ Mộng Chi  

THÔNG BÁO GIÁO XỨ 



 

THỨ HAI 
GIÁO HỘI VÌ NGƯỜI NGHÈO 

(Mc 6, 53-56) 
 
Mẹ Têrêxa Calcutta nổi tiếng trên khắp thế giới không 
phải ngài là một người giỏi giang, cũng không phải nơi 
mẹ có những điểm hấp dẫn về nhan sắc… Tuy nhiên, mẹ 
trở nên một người có thể làm đảo lộn thế giới chỉ vì tình 
yêu rất lớn của mẹ dành cho người nghèo và những 
người bện tật, đến nỗi có những ngày các nữ tu trong 
dòng của mẹ phải nấu thức ăn cho khoảng 7 ngàn người, 
và cả những người phải cung cấp lương thực, có lúc lên 
đến 9 ngàn người. 
 
Chúng ta còn nhớ ngày mẹ lìa cõi trần, nhiều nguyên thủ 
quốc gia đã tuyên bố quốc tang, nhiều bài phát biểu bày 
tỏ sự ngưỡng mộ được phát đi với những lời lẽ hết sức 
xúc động như: “Từ nay, thế giới bớt tình thương 
hơn”; hay: “Hôm nay, người nghèo mất đi một người mẹ 
yêu thương, người bạn đồng hành…”. 
 
Hôm nay, bài Tin Mừng cũng thuật lại cho chúng ta khái 
quát về những hoạt động của Đức Giêsu. Ngài làm việc 
không biết mệt mỏi, đi đến đâu là thi ân giáng phúc tới 
đó. 
 
Đối tượng mà Đức Giêsu nhắm đến để phục vụ chính là 
những người nghèo. Vì họ mà Ngài chấp nhận quên ăn, 
quên ngủ, bất chấp bị quấy rầy, bởi Ngài thấy được 
những vấn đề cấp thiết mà họ đang mong đợi. 
 
Ngày nay, Giáo Hội của Đức Giêsu, không có con đường 
nào khác để loan báo về Đức Giêsu tốt hơn cho bằng lựa 
chọn người nghèo, người sống bên lề, vùng biên của xã 
hội. 
 
Nếu Giáo Hội quên đi điểm căn cốt, bản lề này, thì Giáo 
Hội đánh mất đi bản chất và ý nghĩa của sự hiện diện. 
 
Tuy nhiên, điều chúng ta đặt ra là: trong khi phục vụ, 
chúng ta có thái độ nào với họ? Phải chăng là trưởng giả, 
hay chỉ phục vụ gián tiếp? Không! Phục vụ như Chúa, 
đến để phục vụ chứ không phải được phục vụ. Tinh thần 
Kitô giáo không chấp nhận phục vụ hình thức, hay trên 
môi miệng, hoặc chỉ dừng lại nơi tư duy mà không đi đến 
hành động cụ thể! 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin thương ban cho chúng con mặc 
lấy tâm tư của Chúa. Sẵn sàng trở nên điểm tựa và 
niềm hy vọng cho những ai cần sự giúp đỡ của chúng 
con. Amen. 

 
 
 
 
 

THỨ BA 
ĐỪNG VỤ LUẬT MÀ XA LẠ VỚI TIN MỪNG! 

(Mc 7, 1-13) 
 
Tại đất nước Philippines hay tại Ấn Độ, người ta có thói 
quen ăn cơm bằng tay thay vì dùng muỗng nĩa như người 
Tây Phương hay đũa như người Việt Nam. 
 
Khi dùng tay để ăn, họ buộc phải dùng tay phải để lấy 
cơm và thức ăn đưa vào miệng. Tay trái là điều cấm kỵ vì 
họ cho rằng tay trái là biểu tượng của sự dơ bẩn; hay tay 
trái là dấu chỉ của những người khó có thể được cứu độ! 
Chính vì vậy, mà những người thuận tay trái thường bị 
cho rằng sau này khó có thể được vào Nước Trời! 
 
Tin Mừng thánh Máccô được trích đọc hôm nay ghi lại 
cuộc tranh luận giữa Đức Giêsu và những người Pharisêu 
về vấn đề rửa tay trước khi ăn. 
 
Theo luật, buộc khách dự tiệc phải rửa tay trước khi ăn. 
Việc rửa tay trước khi ăn có ý nghĩa tôn giáo rất tốt lành, 
đó là ý muốn nói hay nhắc nhở mỗi người về sự trong 
sạch trong tâm hồn. Trước khi họ dâng lời chúc tụng, tạ 
ơn Chúa thì họ phải thanh tẩy tâm hồn cho xứng đáng. 
Còn về mặt xã giao, thì đây là biểu lộ sự kính trọng với 
người đồng bàn với mình. 
 
Tuy nhiên, trải qua thời gian, khi người ta chỉ còn biết 
hình thức bên ngoài mà không hề khám phá hay sống ý 
nghĩa, giá trị bên trong, thì tập tục này trở nên thuần túy 
phô trương, hình thức. Chính vì lý do này mà khi thấy 
các môn đệ của Đức Giêsu không rửa tay trước khi ăn, 
nên những người Pharisêu đã thắc mắc!!! Nhân cơ hội 
này, Đức Giêsu nhắc lại lời ngôn sứ Isaia nói về sự giả 
hình nơi những người này, vì họ chỉ thờ Thiên Chúa bằng 
môi bằng miệng, còn lòng họ thì không. Vì thế, họ như 
cái thùng rỗng. Những lời dạy của họ trở nên trò hề khi 
họ chỉ cậy dựa vào tập quán của phàm nhân. 
 
Ngày nay, nơi nhiều cộng đoàn, vẫn còn đó những lối suy 
nghĩ như những người Pharisêu khi xưa, đó là: tập trú 
vào hình thức bên ngoài quá nhiều mà không để ý đến ý 
nghĩa, sứ điệp ngang qua những hoạt động tôn giáo. 
 
Nhiều khi chỉ biết đọc kinh mà không hề biết ý nghĩa của 
lời kinh! Hoặc nhiều khi giữ đạo từ nhỏ, nhưng nói về 
tinh thần huynh đệ, bác ái thì xem ra quá xa vời, bởi bấy 
lâu nay ta sống theo kiểu: “Đèn ai nấy rạng”. 
 
Sứ điệp Lời Chúa hôm nay nhắc cho chúng ta thấy rằng: 
lời nói phải đi đôi hành động. Việc bề ngoài chỉ có giá trị 
khi nó được toát ra từ bên trong. Đừng chỉ lo loay hoay 
hình thức mà đánh mất đi nét đẹp của tâm hồn. Mất đi ý 
nghĩa này, mọi sự trở nên giả dối, trống rỗng và vô ích. 
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Lạy Chúa Giêsu, chúng con tạ ơn Chúa vì đã dạy cho 
chúng con bài học về việc giữ luật. Xin cho chúng con 
ngày càng gắn bó với Chúa mật thiết để được sống 
trong tình yêu và chiếu tỏa tình yêu ấy cho tha nhân 
cách chân thành. Amen. 

 
THỨ TƯ 

SỐNG ĐẠO THẬT TÂM 
(Mc 7, 14 – 23) 

 
Ở đời người ta hay nói: “Thiện căn ở tại lòng ta, chữ tâm 
kia mới bằng ba chữ tài”; hay: “Sông sâu còn có kẻ dò, 
lòng người nham hiểm ai đo cho tường. Lòng người thăm 
thẳm mù khơi, không bờ không bến biết nơi nào dò”. 
 
Tin Mừng hôm nay trình thuật việc Đức Giêsu tuyên bố 
một sự thật, đó là: “Không có cái gì từ bên ngoài vào 
trong con người lại có thể làm cho con người ra ô uế 
được; nhưng chính cái từ con người xuất ra, là cái làm 
cho con người ra ô uế” (Mc 7, 15). 
 
Thật vậy, chính tận sâu thẳm cõi lòng, người ta mới thấy 
được cội rễ của sự thiện hay ác! 
 
Khi nói về điều xấu xa xuất phát từ cõi lòng, Kinh Thánh 
kể ra 12 thứ tội được coi là khởi đi từ trong tâm con 
người: dâm bôn, trộm cắp, giết người, ngoại tình, tham 
lam, độc ác, giảo quyệt, phóng đãng, ghen bì, gièm pha, 
kiêu hãnh, bất lương. 
 
Thật vậy, tâm của những người Pharisêu chính là tâm ác 
gian tà, vì thế họ luôn đối đầu với Đức Giêsu. Sự đối đầu 
của họ với Ngài chính là cuộc đối đầu về: lòng đạo đức 
đích thực và thái độ giả hình; giữa lương tâm và vụ hình 
thức; giữa công bằng và bất công; giữa lòng bác ái và sự 
ích kỷ. 
 
Đức Giêsu thì coi trọng tình huynh đệ, người Pharisêu thì 
coi trọng hình thức; Đức Giêsu thì nhấn mạnh và tập 
trung vào chiều sâu nội tâm, trong khi họ lại coi trọng bề 
ngoài không khác gì cái máy! Đức Giêsu thì coi trọng 
con người, đặt con người vào trung tâm sứ vụ, còn những 
người Pharisêu thì coi trọng luật lệ, hình thức, đến nỗi 
khiến họ trở thành nô lệ cho luật. 
 
Sứ điệp Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng ta biết xác 
định nguyên nhân gây nên điều xấu là cõi lòng, ý hướng 
từ bên trong; đồng thời biết tập trung vào việc cốt lõi của 
Đạo Thánh chính là tình yêu thương. Không có tình yêu 
thương chủ đạo, chúng ta không thể gặp được Thiên 
Chúa là tình yêu, và gặp được con người là trung tâm của 
Tin Mừng. 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin ban cho con một tâm hồn thánh 
thiện, đạo đức, để từ nơi đó phát xuất ra tình yêu 
thương chân thành. Amen. 

 

THỨ NĂM 
NIỀM TIN CẦN ĐƯỢC TÔI LUYỆN QUA THỬ 

THÁCH 
(Mc 7,24-30) 

 
Trong đời sống đức tin của mỗi người, nhiều khi chúng ta 
phải mần mò đi trong đêm tối! Có những lúc tưởng 
chừng như Chúa đang bỏ rơi chúng ta! Có khi cuộc đời 
chúng ta đi vào ngõ cụt với biết bao thách đố mà chúng ta 
khó hòng vượt qua. 
Tuy nhiên, khi chúng ta không còn biết cậy dựa vào ai, 
thì lúc đó Chúa có mặt và giải thoát chúng ta cách nhiệm 
mầu. Điều quan trọng là chúng ta có dám lỳ trong đức tin 
hay không mà thôi. 
 
Tin Mừng hôm nay thuật lại gương sáng của người đàn 
bà dân ngoại. Một mẫu gương về niềm tin tuyệt đối vào 
Đức Giêsu. Bà thừa biết mình là người dân ngoại, nên 
không thể có lý do gì để xin Đức Giêsu chữa lành cho 
con gái bà. Thế nhưng, niềm tin và sự hy vọng đã làm 
cho bà vượt qua hàng rào ngăn cách đó, nên bà đã mạnh 
dạn đến xin Đức Giêsu chữa lành cho con gái bà. 
 
Quả thật, Đức Giêsu đã không chữa ngay, mà ngược lại, 
Ngài đã nói một câu rất nặng để thử thách đức tin của bà, 
Ngài nói: “Phải để con cái ăn no trước đã, vì không 
được lấy bánh dành cho con cái mà mà nén cho lũ chó 
con” (Mc 7,27). Người phụ nữ này đã không nản lòng, 
nhưng qua câu nói đó, bà lại càng khiêm tốn và đức tin 
mỗi lúc lại mãnh liệt hơn, bà thưa với Đức Giêsu: “Thưa 
Ngài, đúng thế, nhưng chó con ở dưới gầm bàn lại được 
ăn những mảnh vụn của đám trẻ con” (Mc 7, 28). 
 
Chính đức tin mãnh liệt như thế, nên phép lạ đã xảy ra. 
Đức Giêsu đã chạnh lòng thương và cứu thoát con gái bà 
khỏi Quỷ ám. 
Sứ điệp Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng ta hãy kiên trì, 
trung thành và vững tin nơi Chúa. Bởi lẽ đức tin chỉ có 
thể trưởng thành khi chúng ta trải qua đau khổ và được 
tôi luyện bằng nghịch cảnh. Nhờ thế, chúng ta mới có 
kinh nghiệm về sự hiện diện của Thiên Chúa, đồng thời 
xứng đáng trở nên chứng nhân về niềm hy vọng cho con 
người hôm nay. 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin ban thêm đức tin cho chúng con, 
để chúng con vững tin vào quyền năng của Chúa. 
Amen. 

 
THỨ SÁU 

HÃY BIẾT NHẠY BÉN VỚI NHỮNG DẤU CHỈ 
(Mc 7, 31- 37) 

 
Ngày nay, người ta nói nhiều về sự vô cảm, dửng dưng 
trước nỗi khổ của con người. Họ đưa ra rất nhiều lý do để 
giải thích cho sự dửng dưng và vô cảm đang trở thành 
phổ quát trong xã hội hôm nay. 
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Nguyên nhân mấu chốt, căn bản có lẽ chính là thiếu sự 
nhạy bén! 
 
Thật vậy, nếu người ta có một chút nhạy bén thì hẳn họ 
đã không hờ hững khi thấy một người phải đói lả trong 
khi mình lại quá dư thừa; hay thiếu trách nhiệm khi xả 
rác cách bừa bãi trong khi hằng đêm vẫn có những người 
phải thức trắng để dọn dẹp đường phố; hoặc vô tâm đến 
mất nhân tính khi cướp đi từng gói mỳ tôm, từng nắm 
gạo của những người vô gia cư, nghèo khổ, đói khát đang 
thoi thóp mong chờ chút lương thực cho ấm lòng…! Tệ 
hơn nữa, đó là nhiều khi chúng ta lại phủi tay đến lạnh 
lùng trước tấm lòng của những người làm việc tốt, để rồi 
tung ra những lời nói không thật gây nên một sự hoang 
mang làm cho người ta bị khổ tâm! 
 
Tin Mừng hôm nay trình thuật việc Đức Giêsu ra tay cứu 
chữa cho một người điếc và nói ngọng được nghe và nói 
rõ ràng. Đây là niềm vui mừng của người bị bệnh và cũng 
là niềm vui của những người đã dẫn anh ta đến gặp Đức 
Giêsu. 
 
Tuy nhiên, nếu chúng ta đọc lui lại các chương trước thì 
chúng ta sẽ thấy rõ giữa Đức Giêsu và những người 
Pharisêu luôn có sự đối kháng, và họ luôn cho rằng: Đức 
Giêsu lấy quyền của tướng Quỷ mà trừ Quỷ. Như vậy, họ 
không hề có chút nhạy bén với điều thiện, mà ngược lại, 
họ luôn lạnh lùng, vô cảm và vô tâm trước những nghĩa 
cử tốt lành của Đức Giêsu. 
 
Lối sống và cái nhìn của những người Pharisêu khi xưa 
có thể cũng chính là quan điểm và lựa chọn của chúng ta! 
Nhiều khi vì thành kiến cá nhân, mà chúng ta không thể 
thấy được điều tốt nơi anh chị em mình. Lòng ích kỷ nơi 
bản thân nó đã làm cho lương tâm bị che khuất, sự thật bị 
bóp méo, vì thế, hậu quả chính là sự chia rẽ, bất công và 
không thể nhận ra chân lý. 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con luôn có tâm tình 
như đám đông dân chúng trong bài Tin Mừng hôm 
nay, đó là luôn biết ca ngợi và chúc tụng những điều tốt 
đẹp Chúa đã làm chung quanh và cho bản thân chúng 
con. Amen. 

 
THỨ BẨY 

HÃY BIẾT CHẠNH LÒNG THƯƠNG 
(Mc 8, 1-10) 

 
Khi kể về ơn gọi của Mẹ Têrêxa Calcutta với người 
nghèo, người ta không quên được sự kiện làm cho mẹ 
thay đổi ơn gọi. Từ một giáo viên dạy địa lý và là một nữ 
tu của Dòng Nữ Vương Ðức Bà Loreto, mẹ đã trở thành 
một nữ tu khiêm tốn, chuyên phục vụ người nghèo khi 
quyết định rời bỏ dòng cũ để lập nên Hội Dòng Nữ Tu 
Bác Ái với hy vọng xoa dịu nỗi khổ cho biết bao con 
người ngày đêm kêu cứu. Vì thế, mẹ đã trở thành người 
nổi tiếng về lòng bao dung, nhân hậu. 

Nguyên nhân để mẹ trở thành vĩ nhân là vì mẹ đã cảm 
nghiệm sâu xa lời kêu cầu của Đức Giêsu trên Thánh 
Giá “Ta khát” qua hình ảnh của một người già nghèo 
khổ, trong sân ga tàu hỏa khi mẹ lên đường để đi chữa 
bệnh. 
 
Tin Mừng hôm nay trình thuật việc Đức Giêsu làm phép 
lạ hóa bánh ra nhiều lần thứ hai. Qua phép lạ này, chúng 
ta thấy nổi bật lên sự quảng đại, lòng nhân hậu, thương 
xót của Đức Giêsu với đám đông dân chúng. 
Thấy một đám đông đang theo mình, Đức Giêsu đã 
không thể yên vị được khi thấy họ vất vưởng và bụng 
đói, nên Ngài đã nói với các môn đệ: “Thầy chạnh lòng 
thương đám đông, vì họ ở luôn với Thầy đã ba ngày rồi 
mà không có gì ăn” (Mc 8, 2).  
 
Và Đức Giêsu đã làm phép lạ để nuôi dân chúng. 
 
Hình ảnh thật đẹp về một Đức Giêsu: Ngài nhìn đám 
đông với một ánh mắt đăm chiêu, trìu mến và lộ rõ sự 
thao thức! Ngài nói với các môn đệ về nỗi thao thức của 
mình, rồi lường trước được những mối nguy hại khi họ 
bụng đói ra về! Và cuối cùng Ngài đã hành động để nuôi 
dân chúng. 
 
Ngày hôm nay, vẫn có nhiều chương trình phúc lợi xã 
hội, nhưng không biết có phải là những chương trình 
được khởi đi từ tình thương hay là một dịp thuận tiện để 
những kẻ chuyên tham nhũng, bóc lột có cơ hội trục lợi 
cá nhân và đoàn thể khi nhân danh điều thiện??? 
 
Thật vậy, nếu mọi việc công ích, không được khởi đi từ 
lòng nhân hậu và tình thương thì sớm muộn gì nó cũng sẽ 
bị những ý đố đen tối, xấu xa xen vào và bị biến thái. 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con biết mặc lấy tấm 
lòng từ bi nhân hậu và thương xót của Chúa, để chúng 
con biết đem Chúa đến với anh chị em chúng con. 
Amen. 

 
Jos. Vinc. Ngọc Biển  

CHRIST, THE INCARNATE WORD CATHOLIC CHURCH                                                                        WWW.GIAOXUNGOILOI.ORG 

Y Chỉ Cầu Nguyên  
của Đức Thánh Cha:  

Tháng Hai - Cho trẻ em mắc bệnh nan y. 
 
Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang 
chịu đựng bệnh nan y và gia đình các em nhận được 
sự chăm sóc y tế và sự hỗ trợ cần thiết, không bao 
giờ đánh mất nghị lực và hy vọng. 
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GIÁO XỨ ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ TRI ÂN CÁC VỊ BẢO TRỢ BẢN TIN MỤC VỤ 

 

CẦN THỢ MAY 
 

Tiệm may gần Hobby airport và 
ở Bellaire cần thợ may tại shop 
và nhà.  Cần thợ cắt tại shop. 

 
Liên lạc: Uyên  
(713) 679-0683 

Đăng Quảng Cáo 
Liên Lạc 

(281) 495-8133  
info@giaoxungoiloi.org 

 
 
 

MY PLUMBING SERVICE 
CERTIFIED BACKFLOW TESTER 

A/C Installation & Repair 
 

JOHN TUAN DINH    
832.654.6727 



 

 

 

 

1701 Durham Dr. 
Houson, Texas 77007 
(713) 802-0794 Office 

(713) 802-0388 Fax 
 

info@starcopierinc.com 
www.starcopierinc.com 

GIÁO XỨ ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ TRI ÂN CÁC VỊ BẢO TRỢ BẢN TIN MỤC VỤ 

281.988.6155  

 

Chợ THANH BÌNH 
11810 Bellaire Blvd 
Houston, TX 77072 

(281) 495-9709 
 

 Mở Cửa  
 Hàng Ngày 
 8 am - 8 pm 

 
CẦN BÁN 

 2 LÔ ĐẤT TẠI  
NGHĨA TRANG  
FOREST PARK  
WESTHEIMER 

 

Liên lạc:  
(713) 298-3709 


