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Consejos de cepillado de dientes
® para su hijo con una discapacidad ®

Algunos nifios con discapacidades necesitan ayuda adicional para cuidar sus
dientes. Los nifos pequenos, especialmente aquellos con discapacidades fisicas,
emocionales, de comportamiento, intelectuales o de comunicacién, pueden no
tener las habilidades motoras finas que necesitan para limpiarse bien los dientes.
Es importante cepillarse y ayudar a su hijo con el cepillado de dientes. Estos son
algunos consejos para que cepillar los dientes de su hijo sea una buena
experiencia:

» Use fluoride toothpaste that your child likes.

« Elija un cepillo de dientes hecho para nifios.
Find one that your child likes and feels good

Busque cepillos de dientes con cerdas suaves y un

cabezal pequeiio hechos para cepillar los dientes in his or her mouth.

de un nifio. Deje que su hijo escoja un cepillo de Use the right amount of fluoride toothpaste.

An adult should always place toothpaste on
the toothbrush. For children under age 3, use

dientes que sea de su color favorito o de su

personaje favorito.
a smear (size of a grain of rice) of

toothpaste. For children ages 3 to 6, use a

« Utilice ayudas para la higiene bucal. Si a su hijo le

resulta dificil sostener un cepillo de dientes,

busque un cepillo de dientes con un mango pea-size amount of toothpaste. Encourage

grueso o haga que el mango sea mis grueso your child to spit and not swallow the

colocandolo dentro de una pelota de tenis. El remaining toothpaste.

mango del cepillo de dientes también se puede Make toothbrushing fun. Sing a song, count

sujetar a la mano de su hijo con una banda para el or say the alphabet, tell a story, say a nursery

cabello o Velcro. Otra forma es colocar una mano rhyme, or make animal sounds while

sobre la mano del nifio para guiar el cepillo de brushing.

dientes mientras el nifio se cepilla.
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LBJ & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto Limitado
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Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco y Condados. La
ticipacion de | d . dicié | 1150 Chocolate Dr
participacion de los padres no se requiere como condicién para la Cookeville, TN 38501

inscripcion de su hijo. La participacion es voluntaria. Sin embargo, (931) 528-3361

las necesidades de los padres de Head Start de entrada en todos los Pueden pOStU |a rse tOdOS .
Eventos, consejos para padres,

aspectos del Programa Head Start. Financiado por los EE.UU. |OS ﬂiﬁOS elegibles de hitos del desarrollo y mds
Departamento de Salud y Servicios Humanos, Administracion de edad. SirViendO a niﬁOS de L.B.J. & C. Head Start es su
Nifos y Familias. LB) & C. Development Corporation es una N . . . fuente confiable de informacidn
Agencia de Igualdad de Oportunidades. La agencia no discrimina en 3 y z anos, incluidos nifios sobre educacién infantil.
ningdn mérito no motivos tales como raza, color, religion, sexo, con d isca pa Cidades‘ fGCEbOOk

origen nacional, edad, estado civil, afiliacién politica, preferencia

www.Ibjc.org

sexual, o las personas calificadas con impedimentos mentales o https://www.facebook.com/Ibjc.headstart.5

fisicos. EI VI 504/ADA/Title Persona de contacto: Amy Mahoney

(931) 528-3361. Para las reimpresiones de este boletin, péngase en O visite nuestro sitio web:
contacto con nosotros en (931) 528 - 3361, e-mail a httos://www.lbjc.org_

information@|bjc.org, o por FAX al (931) 528 - 2409.
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