ONE STEP FORWARD

PHASE Il TWO STEP

INTRO: BFLY WAIT ; ; APT PT; TOG TO CP WALL ;
TRAVELING BOX W/ATWIRL ; ; ;;

A: 2FWD 2 STEPS ; ; FC & BOX; ;
BK HITCH ; SCIS THRU ; SCOOT ; WALK 2
2 FWD 2 STEPS ; ; BASKETBALL TURN TO OP ; ;
HITCH 6 ; ; VINE APT & CLAP ; VINE TOG TO BFLY ;

B: SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV ; LIMP ; WALK & FC TO BFLY ;
SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV ; LIMP ; WALK & PICK UP ;

INTRLUDE: 2 FWD 2 STEPS ; ; 1 PROG SCIS ; SCIS HITCH TO SCP;

A: 2FWD 2 STEPS ; ; FC & BOX; ;
BK HITCH ; SCIS THRU ; SCOOT ; WALK 2
2 FWD 2 STEPS ; ; BASKETBALL TURN TO OP ; ;
HITCH 6 ; ; VINE APT & CLAP ; VINE TOG TO BFLY ;

B: SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV ; LIMP ; WALK & FC TO BFLY ;
SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV ; LIMP ; WALK & PICK UP ;

C: 2 PROG SCIS ; ; FISHTAIL ; WALK 2
FWD LOCK 2 X ; WALK & FC ; 2 TURNING 2 STEPS FC LOD CP; ;

C: 2 PROG SCIS ; ; FISHTAIL ; WALK 2 ;
FWD LOCK 2 X ; WALK & FC ; 2 TURNING 2 STEPS TO SCP ; ;

D: BASKETBALL TURNTO OP ; ; HITCH 4 ; WALK 2,
FULL LACE UP; ;;;
VINE APT & CLAP ; VINE TOG TO BFLY ;

B: SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV ; LIMP ; WALK & FC TO BFLY ;
SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV ; LIMP ; WALK & FC TO BFLY ;

B: SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV; LIMP ; WALK & FC TO BFLY ;
SD CL SD KNEE ; ROLL 3TO REV ; LIMP ; WALK & FC TO CP;

ENDING: TRAVELING BOX W/ATWIRL ; ; ;;
2FWD 2 STEPSTOFC;; SDCL 2 X; DIP BK & LEG CRAWL ;
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