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El costo de una dieta saludable Il

Segun el Informe Panorama regional de la seguridad alimentaria y nutricional
- América Latina y el Caribe 2022: hacia una mejor asequibilidad de las dietas
saludables publicado por FAO, FIDA, OPS, PMA y UNICEF. 2023*

e Enlaregion:

- 131 millones de personas no pueden permitirse una dieta
saludable.

- Mas del 50% de la poblacion no puede permitirse una dieta
saludable en el Caribe.

- El 28% en Mesoamérica y cerca de un 20% enSudamérica.

e La inasequibilidad de una dieta saludable observada en toda la
region estd asociada a diferentes indicadores socioeconémicos,
especialmente a los niveles de ingresos de los paises, la
incidencia de la pobreza y ladesigualdad de ingresos.

e La inasequibilidad de una dieta saludable esta asociada a la
prevalencia de hambre, la prevalencia de retrasodel crecimiento
en niflos y niflas menores de cinco afios y la prevalencia de
anemia en mujeres de 15 a 49 afos.

1
Fuente: FAO, FIDA, OPS, PMA y UNICEF. 2023. Panorama regional de la seguridad alimentaria y nutricional - América Latina y el Caribe2022:
hacia una mejor asequibilidad de las dietas saludables. Santiago de Chile. https://doi.org/10.4060/cc3859es
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total de 23 ciudades.

2 Fuente: DANE-EPS (diciembre 2022).
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Inasequibilidad de las dietas saludables en América Latinay el Caribe, 2020
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FUENTE: FAQ, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2022, Ef esfado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el munde. Adaptacidn de las politicas alimentarias y
agricolas para hacer las dietas saludables mas asequibles. Roma, FAQ. (disponible en: https://doi.org/10.4060/cc063%9es)

Fuente: Informe Panorama regional de la seguridad alimentaria y nutricional Santiago de Chile, 2023
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» En el trimestre Septiembre - noviembre 2022 el 36.9% de las personas jefes de hogar y
sus conyuges en la ciudad de Cartagena afirmaron que consumen 3comidas al dia o
mas durante los ultimos 7 dias.

» Para las 23 ciudades y sus areas metropolitanas el porcentaje de personas que

afirmaron consumir 3 comidas al dia o0 mas en los Ultimos 7 dias durante el trimestre
Septiembre - noviembre 2022 fue de 72.9%.

» Esto es una diferencia de -36.1 puntos porcentuales entre la ciudad de Cartagena yel
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