
I	
  used	
  to	
  be	
  called	
  the	
  ‘dizzy	
  grey-­haired	
  
grandma’.	
  	
  I	
  often	
  just	
  felt	
  dizzy	
  and	
  
unsteady.	
  	
  My	
  doctors	
  told	
  me	
  I	
  was	
  getting	
  
old	
  and	
  I’d	
  just	
  have	
  to	
  live	
  with	
  it.	
  	
  Dr.	
  
Sanders	
  determined	
  my	
  problem	
  was	
  due	
  
to	
  migraine,	
  even	
  though	
  I	
  wasn’t	
  having	
  
headaches.	
  	
  He	
  started	
  me	
  on	
  a	
  medication,	
  
and	
  for	
  the	
  first	
  time	
  in	
  years,	
  I	
  haven’t	
  felt	
  
dizzy!	
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