
1月30日 複習第七課課文和作業指導 reviewed lesson 7 and did workbook 

 

HW:  1. please finish workbook p. 13 - 20 

         2. word recognition ( see attached ) 
 
 

 
二0二一年一月三十日     第七課 （認字） 

 

1. 健康               jian kang                        healthy 
2. 食物 shi wu                           food 
3. 蛋白質 dan bai zhi                    protein 
4. 脂肪 zhi fang                         fat 
5. 碳水化合物     tan shui hua he wu       carbs 
6. 維生素 wei sheng su                 vitamins 
7. 礦物質 kuang wu zhi                mineral 
8. 纖維 xian wei                        fiber 


