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В коледната утрин се събуждам весела 
и първо се затичвам към елхата, където ме 
чакат подаръци. С вълнение и трепет ги 
разопаковам и дълго им се радвам. Като по-
малка вярвах, че Дядо Коледа влиза през 
нощта в дома ни и остава за мен всичко, за 
което му пишех в писмата си. Сега знам, че 
изненадите са специално подготвени от мен 
от мама, татко и моите близки и че всяка от 
тях ми е дарена с много обич. 

По-късно семейството ми се събира 
около трапезата за празничен обяд. Масата е 
украсена със запалени свещи и красиви цветя. 
Мама подрежда с вкус приборите и блюдата. 
Ястията ухаят приятно. В дома ни витае 
коледен дух и настроение. Говорим си за 
изминаващата година. Спомняме си всички 
хубави моменти и се надяваме и през новата 
година да сме здрави и щастливи. 

Следобед обикновено се разхождаме в 
парка. Наслаждаваме се на красивата зимна 

приказка. Бяла покривка се стеле по земята. 
Искрящи нежни снежинки танцуват във 
въздуха. Дърветата се извисяват 
величествено, отрупани с бели гирлянди. 
Небето е ясно и по него плуват пухкави 
облачета. Гледам с възхищение и си мисля, че 
някой талантлив художник е нарисувал 
прелестна картина. 

Вечер цялото семейство сядаме пред 
телевизора и гледаме коледни филми, които 
ни зареждат с магията на този свят празник. 
Настроението от екрана влиза и в нашия дом. 

Коледа е време за добрини и щастие, 
което можем да дарим на нашите близки.  
Време за чудеса, семеен уют, топлина, 
хармония. 

Обичам Коледа, защото всички тези 
неща се съдържат в нея. Нямам търпение 
този миг отново да настъпи. 

Весела Коледа! 
Тея Филевска V а 

Надежда, Радост, Добрина 

се сипят вънка на парцали. 

Светът във бяла пелена 

със снежна ласка днес ни гали. 

Със озарени лица  

щастливи днес са всички хора. 

Тайни и детски глъч навред 

звънят игриво вън на двора. 

Да има щастие навред! 

Желая здраве и късмет 

и нека е Честита Коледа! 

 

Невена Игнатова V б 

 



 
 

 

Радостта от Коледа 
Коледа свят празник е! 

Чувстваме се добре, 

когато ние подарък получаваме, 

но най-добре ще ни стане, 

когато подарък даваме. 

Защото си истински 

удовлетворен, 

когато грейне усмивка 

на чуждото лице! 

И тогава Дядо Коледа  

от нищото ще дойде 

и награди ще ни поднесе! 

Петя Петева V б 
 

В очакване на Дядо Коледа 
Дядо Коледа пристига  

весел през комина  

със подаръци стотина –  

за всеки нещичко ще има. 

 

Обикаля той земята  

със подаръци в шейната. 

Аз го дебна зад пердето 

със усмивка на лицето. 

Теодора Калинова V а 

 
Дядо Коледа пристигна  

в приказната нощ  

с подаръци големи  

за всичките деца.  

Дечица веселушки  

не могат да заспят,  

с нетърпение голямо  

очакват подаръци да имат  

от Дядо Коледа сега! 

Стана вече сутрин. 

Децата се събуждат  

с нетърпение голямо,  

тичат на мига  

до голямата елха! 

Отварят те подаръците  

и какво да видят: 

кукла веселушка, количка на крака  

и котенце с крилца! 

Бързо тичат те родителите си 

да гушнат с благодарности големи! 

Коледата мина, всички са доволни: 

котето лети, колата се разхожда,  

а куклата пък се гримира. 

Колко е приятно хората в 

семейството голямо  

да се срещат и да си разказват  

колко е добър този Дядо Коледа! 

Кристина Иванова V б 

 

 
 

На Коледа със семейството е супер веселба, с 

храните вкусни и домашно приготвени. Ммм, направо да 

си оближеш пръстите! С нетърпение, в очакване на 

подаръците. Питаме се какво ли ще ни подари Дядо 

Коледа тази година. Дали ще е количка, дали ще е 

пухкаво мече, няма значение, защото Дядо Коледа знае 

какво най-много искаш! Ако си бил послушен, ще ти даде 

мечтания подарък, но ако не си бил, ще получиш торбичка 

с въглени. Но преди това зарята ще изстреляме в небето и 

ще го покрием с искри. 

Йоанна Друмева V а 
 

Коледна мечта 
Коледа е. С нетърпение Дядо Коледа чакам. Ще 

го видя тази нощ. Ще го видя и ще го проследя. Това е 

моята мечта – Дядо Коледа да видя. 

 

Снежен рай 
Зима е. Красивите снежинки падат по земята. 

Обсипват я. Тя става нежна. Ние, децата, си играем на 

снега и снежни човеци правим. 

           Боян Косев V а 
 
По Коледа всичко е вълшебно. Децата играят с 

новите си подаръци, а коледният дух се носи в домовете.  

По Коледа винаги е весело и всички ние 

забравяме за всекидневните си трудности. 

По Коледа всичко е необикновено! 

              Ирен Христова V б 

 

 
 

По Коледа се случват чудеса 
 
През 2013 г., докато Дядо Коледа обикалял 

по света, едно момче на име Люк го 

очаквало. 

Станало много късно и Люк си 

легнал. Когато вече бил в стаята си, Дядо 

Коледа оставял подаръците под елхата в 

къщата на Люк. Дядото видял бисквитки с 

мляко и си хапнал. Тогава Люк влезнал 

да си вземе вода и видял Дядо Коледа. 

Старецът казал, че не е истинският Дядо 

Коледа, но Люк бил сигурен в обратното. 

Тогава, усмихнато до ушите, момчето 

изтичало до стаята си и след минутка-две 

се върнало при Дядо Коледа. В ръката си Люк 

държал своята любима коледна играчка – златно 

еленче. Люк го наричал Руби. 

След това го дал на Дядо 

Коледа и казал, че това е 

подарък за него. Сбогували се. 

Когато старецът се 

прибрал в Лапландия, закачил 

Руби на върха на 

работилницата си, така че 

всяко джудже да го види.  

На Коледа се случват 

чудеса! 

Зорница Гелова V б



 

 

Легенда за Дядо Коледа 
 

Имало едно време един старец с бяла 

пухкава брада и със зачервен нос. Той много 

обичал да помага на хората.  

 
В една коледна вечер, когато всичко било 

побеляло и искряло в красиви пъстри цветове, 

дядото се разхождал в гората и видял как един 

много красив елен бил заграден от глутница млади 

вълци. Старецът започнал да пее чудотворни 

коледни песни и отвсякъде започнали да изскачат 

малки елфчета. Пеейки заедно, те изгонили 

вълците един по един. Дори и да не били толкова 

силни, те били много задружни и спасили елена.  

Старецът взел елена 

и го кръстил Рудолф. 

Понеже нямал дом и нямало 

къде да отиде, седнал в една 

изоставена шейна, вързал 

Рудолф за нея и заспал. 

Когато се събудил, се 

стреснал и подскочил, 

защото еленът го носел във въздуха, а от джобовете 

на стареца се сипели подаръци. Цяла нощ 

пътували. 

 

Когато взело да се съмва, еленът се 

приземил в една ледовита земя. Озовали се пред 

голяма красива къща, направена от дърво и 

лакирана в бяло, така че да изглежда невидима. 

Вътре къщата била на три етажа, с допълнителна 

конюшна за елените и със зала, в която стояла 

голяма, красива, червена шейна. Цялата къща била 

изпълнена с малки елфчета. Звучала коледна 

музика. Това била работилницата на Дядо Коледа. 

А що се отнася до името Дядо Коледа, него 

го измислили хората, защото добротата на 

белобрадия старец се разчула по всяко кътче на 

земята. И така, всяка година на 25 декември хората 

се събират и се веселят, докато чакат Дядо Коледа 

да дойде и да разнесе подаръци по света. 

 

Теодора Стоицева V г 

 

 

Шейната на Дядо Коледа 

 

 
 

Знаете ли как започнала да лети шейната на 

Дядо Коледа? Може би не! Но имате късмет – аз ще 

ви разкажа. 

В една предколедна нощ имаше много сняг. 

Той леко блещукаше от светлината на луната. Беше 

като в приказка! Снежните човеци проблясваха 

сякаш от брокат, а дърветата се радваха на белите 

си коси. 

На Северния полюс, в Лапландия обаче 

цареше хаос. Дядо Коледа не намираше чувала си с 

подаръците, а навън, в блещукащия сняг, го чакаха 

шейната и елените. Когато добрият старец намери 

чувала, отвън се чу мученето на елените и 

тропането на шейната. Когато излезе, елените и 

шейната ги нямаше. Погледна нагоре и ги видя как 

летят. Сигурно ще попитате как са полетели? Е, аз 

ще ви разкажа. 

 
Докато шейната и елените чакаха Дядо 

Коледа, изведнъж от небето се отрони една 

звездичка и преди да се удари в земята, тя се 

превърна в прах. Този прах падна върху шейната и 

елените и те полетяха. Нали по Коледа се случват 

чудеса?! 

Елизабет Анастасова V г 

 

 



 

 

  
Коледа е празник, който се чества на 25 

декември всяка година. Но не това е важното. 

Празниците са, за да се съберем заедно с 

близките си хора и да се веселим.  

Коледа се празнува със семейството, 

роднини и приятели. Това е много светъл и 

хубав празник, в който всички се сплотяваме, 

празнуваме заедно и подаряваме на близките си 

нещо, което знаем, че ще ги зарадва. За 

малките деца това е ден за получаване на 

подаръци и те са в очакване на пристигането 

на Дядо Коледа. На сутринта ще намерят 

написаното в писмото под елхата.  

Но Коледа не е само споделеност. Ами 

малките дечица в сиропиталището или 

бездомните хора на улицата?... Те също искат 

топлина, да седят около празничната трапеза 

със семейството си и да се радват на 

подаръците и елхата, украсена с лампички и 

играчки. Но за повечето от тях Коледа е 

просто зимен ден, който ще прекарат навън, в 

студа, мечтаейки за любящо семейство. Такива 

подаръци не могат да се получат от Дядо 

Коледа, а те са много по-ценни от 

материалните неща! 

 
Трябва да ценим това, което имаме, и 

да се замислим не ни ли е предостатъчно. Не е 

ли много повече от това, което имат някои 

хора? Те искат толкова малко, защото са 

свикнали с мисълта, че едва ли могат да 

получат повече.  

Замислите се - не сме ли понякога 

егоисти? Ценете това, което имате, обичайте 

се и на тези прекрасни празници бъдете заедно 

и се радвайте, че сте с хората, които ви 

даряват с толкова топлина и любов. 

Леона Маджарова VІІІ 
а

 

 

 
 

Дарителството по Коледа 
 

Дарителството е 

благородно дело, на което не 

всички се решават, а когато е 

направено по Коледа е още по-

прекрасно.  

Скоро ще е 

навечерието на Рождество 

Христово – най-значимият и тачен празник в 

християнската общност. Всеки от нас е 

щастлив, взаимно си подаряваме подаръци. 

Всеки от нас пали от пламъка на коледната 

звезда малка свещ, в която да намери себе си и 

да изпълни душата си с благородни мисли.  

Ами децата? Децата в домовете… На 

тях кой ще им дари уют и радост? 

Никой не се интересува и от хората, 

лишени от дом и семейство. Някои от тях 

живеят в полуразрушени сгради и събират 

отпадъци от кофите за боклук. 

Нашите политици и някои богати хора 

правят еднократни и показни дарения, а 

дарението трябва да се прави тихо, без шум. 

Ако всеки от нас дарява по 10 лева, вместо да 

ги даде за алкохол и цигари, би зарадвал всяко 

дете, лишено от уют и благоденствие.  

Дарителството е 

невероятно само по себе си, 

но нека не само по Коледа да 

бъдем добри и благородни, а 

през цялата година, през 

целия ни живот, както е 

заложено в християнската 

традиция! 

Цветелина Калчева VІІІ 
а

 

 



 

 
Коледа е голям християнски празник, на който се 

е родил Иисус Христос. Денят преди Коледа е Бъдни 

вечер. На този ден в нашето семейство се пости и ястията 

трябва да са нечетен брой – седем или девет. По традиция 

на Бъдни вечер трапезата се оставя и през нощта. Също 

така в нашето семейство най-

възрастният минава през всяка стая с 

тамян, за да прогони злите сили. 

 В дните преди Коледа аз и 

моите сестрички помагаме на мама 

да приготви коледни сладки. На 

Бъдни вечер аз и мама подреждаме 

трапезата. Храним се, говорим си и 

се забавляваме. След вечеря аз си 

лягам със сестрите ми и с 

нетърпение чакаме сутринта, за да си 

видим подаръците под украсената 

елха. 

Димитър Керин V в 
 

Вкъщи преди Коледа е 

много напрегнато. Всички постоянно 

правят нещо: аз подреждам къщата и 

елхата, мама готви, а кака не прави 

почти нищо. Вечерта всичко на 

масата е много вкусно, макар че всеки път питката е 

твърда като камък. Но се надявам мама вече да се е 

научила как се прави. Никога не ме слуша и така се 

получава. Цялата къща е осветена само от свещи. 

Коледа е един от любимите ми празници и имам 

основание. Когато бях на четири години, бях написал 

писмо на Дядо Коледа – 50 см дълго и 40 см широко. Три 

четвърти от него бяха само въпроси. Щом се събудих в 

коледния ден, освен прекрасния подарък, беше оставен 

отговор на всичките въпроси. Това ме накара да повярвам 

в чудото на Коледа. До ден-днешен пазя това писмо и 

всяка Коледа го отварям и препрочитам. 

Даниел Кънев V б 
 

За мен Коледа е специален празник, защото 

отбелязваме раждането на Иисус Христос и заради това, 

че цялото семейство се събира и всички са щастливи. 

Защото има щастие, радост и доброта. 

Невена Игнатова V б 
 

 На Бъдни вечер аз и мама 

приготвяме трапезата. Аз подреждам 

масата, а мама приготвя ястията. 

Приготвяме постни ястия – лозови сърми, 

тиквеник и питка с късмети. Слагаме и 

други ястия, които да са нечетен брой. 

След това си обличаме новите дрехи и сядаме на 

трапезата. Весели се храним, гледаме телевизия, а след 

това лягаме да спим. В повечето случаи аз не мога да 

заспя, защото чакам с нетърпение Дядо Коледа. На 

сутринта с брат ми разопаковаме подаръците. Вечерта 

също имаме празнична трапеза, само че този път правим 

и някакво ястие с месо. Празнуваме с радост празника. 

Петя Петева V б 
 

Вечерта преди Коледа – Бъдни вечер, е голям 

семеен празник. Като всички изминали години, ние 

празнуваме у дома. Цялото семейство е заето с 

приготовления – пазаруване, готвене, украсяване и 

подреждане на трапезата. Моята майка прави питка с 

паричка, а аз чакам с нетърпение вечерта, за да получа 

подаръка си и да посрещна Коледа. 

Вечерта трапезата е пълна с постни ястия в 

нечетен брой. Най-възрастният чупи питата. На който се 

падне парчето с паричката, той ще има 

успешна година. Цялото семейство гледа 

телевизия и след известно време всеки 

получава подарък под елхата. Времето 

минава с весели разкази на забавни случки. 

Щом настъпи полунощ, аз си 

пожелавам нещо. Нали по Коледа се 

случват чудеса?! 

Теодора Калинова V а 
 

Очаквам Коледа с голямо 

нетърпение и вълнение. Свързвам го с ден, 

в който всички близки са заедно – еднакво 

радостни и възбудени. Вечерта преди 

Коледа - Бъдни вечер, и ние, децата, 

участваме в подреждане на трапезата. Вече 

знам, че ястията са постни и нечетен брой: 

да има изобилие на масата, за да чакаме пак 

добра година. Елхата обикновено я 

украсявам аз.  

 На следващия ден – Коледа, се събираме отново, 

но сега трапезата е отрупана с много месни ястия, десерти 

и плодове. Под елхата ни чакат подаръци. По някое 

време вкъщи се отбиват коледари, които носят торбички и 

ги пълнят с орехи, сладки, плодове и парички, дадени от 

семейството. За щастието на всички от рода, те пеят 

коледарски песни, пълни с благословии. 

Филип Константинов V в 

 
Коледа е най-хубавият празник, който обичам. На 

Коледа се събуждам с приповдигнато настроение и 

вълнение от това, че на този ден ще получа подаръци, че 

цялото ми семейство ще бъде щастливо и усмихнато. 

Всяка Коледа е различна, но всеки път е невероятна и 

незабравима. Коледната украса, елхата, светещите 

лампички, снегът навън, подаръците под елхата – всичко 

това е този светъл празник. 

От сутринта мама и баба се заемат с 

приготвянето на празничната вечеря. На този ден има 

коледни сладки, баклави, баница с късмети, коледна 

питка, пържоли, салата и много радост и чудеса. 

Вечерта цялото ни семейство празнува: заедно 

вечеряме, разказваме си случки, преживявания и си 

пожелаваме Бог да бъде с нас и да бъдем здрави и 

щастливи. Това е един от най-прекрасните празници в 

годината, който очаквам с нетърпение всеки път. 

Марио Пейчев V г 

 

 



 

 
  

Името Коледа произлиза от латинската дума 

„kalendae“, с която римляните означавали първия ден на 

всеки месец. 

Първообразът на Дядо Коледа е Свети Никола, който 

е живял през трети век и е бил известен с това, че е 

оставял тайно пари на бедните. Поемата за него, написана 

през 1823 година, е известна като „Нощта преди Коледа“ и 

това вероятно го свързва с днешната представа за добрия 

белобрад старец. 

Рождество Христово се е празнувало за първи път 

през 200 година в Александрия през месец май. 25 

декември е избран за честване от Римската църква през 

380 година, за да обедини честванията за раждането на 

новото слънце. 

Французите са наричали Коледа „Les Bonnes 

Nouvelles“ или „Добрите новини“. Оттам произлиза 

днешното название на празника на френски – Noёl. 

Най-популярната коледна песен – „Jingle Bells“,  е 

била написана през 1857 година за Деня на 

благодарността. 

„Jingle Bells“ е била първата песен, изпята в космоса 

от астронавтите Том Стафорд и Уоли Шира на 16 декември 

1965 година.  

Традицията, според която по улиците пеят групи от 

хора, празнуващи Рождество Христово, всъщност е идея на 

английски бизнесмен, който наел музиканти да пеят за 

организирана от него разходка. Впоследствие това се 

харесало и днес има цели хорове, които даряват на хората 

коледно настроение. Виждали сме ги неведнъж в почти 

всеки американски филм, посветен на празника.  

Историята на коледното дърво като част от коледния 

интериор се заражда през 16 век, когато германецът 

Мартин Лутер занесъл в дома си елхово дърво и го 

украсил със звезда на самия му връх. След това разказал 

на децата си, че то символизира раждането на Иисус 

Христос и подобно на звездите, които известили 

щастливата вест, така блестящото връхче на елхата трябва 

да светне вечер в дома им. 

Коледните елхи могат да се ядат. Иглите са добър 

източник на витамин С, а боровите ядки са добър източник 

на хранителни вещества. 

В Испания написват имената си на листчета и ги 

слагат в купа под елхата. След това се изтеглят по две 

листчета и според обичая, хората, чиито имена са 

написани на тях, ще бъдат верни приятели през 

следващата година. 

В Италия хората слагат подаръците си в купа, 

наречена “Урната на съдбата”, която се намира под 

коледната елха. След това всеки член на семейството 

минава и си избира подарък. Често подаръците могат да 

имат тема или цвят. Също така те често се купуват, след 

като бъде определена специфична сума за тях, като това 

прави получаването на подарък по-забавно и вълнуващо. 

Официалният създател на коледните картички, които 

и до днес поднасяме редом с подаръците, е сър Хенри 

Кол, родом от Англия. Така през 1843 г. той решил да 

съхрани коледния дух, като изпращал писмата си с 

различни рисунки, вдъхновени от празника. 

Изпращането на коледни картички и подаряването на 

подаръци обаче не датира от последните векове, а много 

по-отдавна. Още в Древен Рим хората си разменяли 

дарове, с което почитали богинята на Нова година - 

Стрения. Днес пък всяка година в САЩ се изпращат над 3 

милиарда картички с пожелания за празниците. 

Информацията подбраха Апостол Янков  

и Кристиян Борисов V г 

Как празнуват Коледа и Нова година по света 
 

Австралия 
В Австралия често Коледа 

се празнува на плажа при 40 

градуса температура. В южното 

полукълбо Коледа съвпада с 

ваканцията и отпуските. 

Австралийците обичат да 

бодърстват в празничната нощ в 

градината, на светлината на свещи 

и факли. 

Една отколешна 

австралийската традиция е всяка 

година да се събират хиляди 

хористи, които пеят традиционни  

песни под открито небе. Всеки 

австралиец, който иска да участва в 

такъв импровизиран хор, се явява 

на определено място, държейки в 

ръка специално приготвена за 

случая свещ. Средствата от 

продажбата на тези свещи са за 

благотворителни цели. 

 

Австрия 
Австрия е 

страната, където се 

ражда известната 

коледна песен 

„Тиха нощ“, 

изпълнена за пръв 

път в църквата 

„Свети Никола“ в Обендорф, близо 

до Залцбург, през 1818 г. Днес тази 

песен се пее навсякъде по света. В 

тази страна Коледа задължително е 

свързана с построяването на яслата, 

където младият Христос се ражда. 

Особено живописна е тази 

традиция в Тирол, а в Залцбург 

една огромна пирамидална 

конструкция пресъздава живота на 

човечеството до раждането на 

Христос. В навечерието на Коледа  

австрийците приготвят известния 

щрудел с орехи и плодове, с който 

ще почерпят близки и познати, но и 

бедните по улиците. 

Но Австрия е преди 

всичко известна с коледната украса 

на гарите си – така австрийците 

пожелават щастлив празник на 

всички пътници, които в святата 

нощ отсъстват от домовете си. 

Продължава на стр. 7 



 

 
Афганистан 

 
Новата година във всички 

мюсюлмански страни се празнува 

на 20 март, който бележи началото 

на астрономическата пролет. Тя не 

е религиозен празник. 

В този ден се събират 

всички членове на семейството, за 

да си пожелаят хубави неща и 

успехи през Новата година. Правят 

се много сладкиши. Единият от тях 

се подготвя една или две седмици 

преди 20 март. Сладкишът е със 

сушени ядки и сироп. Много е 

вкусен. Понякога хората, които 

искат да помогнат на бедните, 

колят агне. 

За вечеря се подготвя ориз 

с моркови и бадеми. На трапезата 

се слага телешко месо с много лук 

и сосове. На този ден, когато 

децата отиват на фестивали, те 

могат да бъдат спокойни и 

щастливи, защото ги пазят 

войниците – да не пострадат, ако 

има атентат. Ние се обличаме в 

нашите национални облекла. Те се 

състоят от дълга пола, блузи – 

лилави, червени и зелени, мъжете, 

по желание, слагат шапки от 

коприна. Рано сутринта те трябва да 

отидат в джамията. 

Асия Сайфи VІІІ а 

 

 

Символите на Коледа 

 
 

Коледна звезда 
 

 
Празничната 

украса на дома не е 

пълна без саксия с 

красива коледна 

звезда. Тя е основният 

символ на Коледа 

сред стайните 

растения. 

В Мексико 

коледната звезда е 

многогодишен 

вечнозелен храст, 

който достига 3 мeтра 

височина. Ацтеките са 

използвали 

растението като 

лечебно средство, както и за получаване на червена боя.  

Появата на цветето в страната на ацтеките е 

свързана с красива коледна легенда. В навечерието на 

Рождество Христово бедно момиче много искало да 

остави някакъв подарък пред статуя на Иисус Христос в 

малко мексиканско градче, но нямало нищо. “Исус ще 

приеме всеки дар, стига да е от сърце”, успокоил го баща 

му. Тогава момичето набрало от полето сухи цветя и ги 

поставило молитвено пред статуята на Спасителя и на 

Бъдни вечер сухият букет разцъфнал в големи алени 

цветове.  

 
Имел и джел 

 

Те са традиционен коледен символ в Северна 

Европа и Америка. И това не е изненадващо, тъй като за 

разлика от останалите растения, точно през зимата те са 

покрити с плодове.  

Под клонче от имел още от времето на древните 

римляни е прието хората да се целуват, дори и с 

непознати. Така че, ако ви се отдаде възможност да 

намерите това растение с бели плодове, окачете клонче 

над вратата и смело целувайте всеки един ваш гост.  

Що се отнася до 

джела, клонки от този 

вечнозелен бодлив храст с 

червени плодове се използват 

за украса на празничната 

трапеза, за направата на 

коледни венци, а дори 

понякога и вместо елха. 

Негови изображения може да 

видите по коледните картички, 

салфетки и хартия за подаръци. 

 Откъде произлиза традицията за 

целуването под имела? Една легенда твърди, че тази 

практика идва от англичаните, които след всяка целувка 

откъсвали по едно плодче от клона и го изхвърляли. 

Когато плодчетата свършели, целувките спирали. Разбира 

се, натежалите от плодове клончета били горещо търсени 

за празника. 

През ХVІІІ век размяната на целувки под имела 

дори придобила силата на обещание за брак. На Коледа 

млада жена под имела не може да откаже да бъде 

целуната. Целувката може да означава любов, 

дълготрайно приятелство или добра воля. Вярвало се, че 

ако остане нецелуната, нямало да се омъжи през идната 

година. 

Друга легенда идва от скандинавските страни. 

Балдер, богът на мира, бил убит от стрела, направена от 

имел. Животът му бил върнат по молба на други богове и 

богини, а имелът бил даден на богинята на любовта, за да 

бъде предотвратена повторната му смърт. Тя казала на 

всички, които минавали под него, че трябва да получат 

целувка, защото това не е растение на омраза, а на любов. 

 



 

 

Коледен благотворителен базар 
 

В дните преди Коледа в НСОУ „София“ се 

провежда традиционен коледен базар. Целта му е 

благотворителна – със събраните средства се закупуват 

подаръци за деца без родител или в тежко финансово 

положение. Тези деца също имат право на коледно чудо!  

Участие в коледния базар взимаме всички 

ученици от 5, 6 и 7 клас. С много любов и старание 

изработваме картички или други коледни сувенири: 

оригами, кукли, коледни рисунки. Всеки клас си има 

определен ден, за да изложи и продаде сътвореното от 

него. С помощта на класната ни ръководителка – г-жа 

Росица Стоева, със събраните пари закупуваме подаръци 

за децата без финансова подкрепа.   Няма по-хубаво от 

това едно дете да получи своя подарък под елхата в 

утринта на Коледа! 

Елизабет Анастасова V г
 

 

 

          

Учениците от клуб „Млад журналист“ 

 

Кулинарна изложба 
 

На 15 декември учениците от VІ в 

клас, участници в клуб „Кулинарен експрес“ по 

проекта УСПЕХ, показаха кулинарните си 

умения в приготвянето на ястия от скандинавската кухня, 

както и на традиционни коледни рецепти. Изявата им бе 

посрещната с интерес от гостите на събитието и 

допринесе за коледната атмосфера в НСОУ „София“. 

 

                 

Учениците от клуб „Кулинарен експрес“ 

 

Коледни рецепти 
 

Дребни сладки – 

ветрило 
 
Продукти: 
2 пакета крема сирене 

2 пакета краве масло 

2 яйца 

1 бакпулвер 

брашно – колкото поеме 

 

Замесваме маслено тесто. Разточваме на 

дебел лист – като чаена чинийка. С чаша изрязваме 

кръгчета, поръсваме с кристална захар и сгъваме 

наполовина, след което поръсваме за последно със 

захар. С пръст притискаме получилото се връхче, за 

да се получи ветрилце, и печем. 

 



 
 
 
 

 
 

Коледна питка 
Продукти: 
1 яйце 

1 супена лъжица олио  

1 с.л. захар 

10-15 гр мая 

1 чаена лъжичка сол 

2 щипки сода бикарбонат 

брашно за средно меко тесто 

 

Маята се разтваря 

във вода, без да втасва и 

веднага се меси с брашното (колкото поеме), с 

олиото, захарта и солта. Накрая се поръсват 

двете щипки сода и домесваме. В готовото тесто 

се поставят късметите, паричка, пожелания. 

Тестото се разплесква с дебелина 2-3 см, поставя 

се в намаслена и поръсена с брашно тавичка, 

набожда се с вилица или се украсява с помощта 

на две вилици. Заглажда се с мокра ръка и се 

пече. 

 

Рецептите подготви Виктория Гюмюшева V г

 

 

Коледа и нейните тайни 
 

Дядо Коледа е старец на 2672 години. 

Фактически той не живее на Северния полюс (там живеят 

джуджетата). Всъщност след като обиколи земното кълбо 

и разнесе всички подаръци, той заминава за Хаваите и си 

почива там през цялата година. Не 

знам откъде е тръгнал слухът, че 

Дядо Коледа е мъж на Баба Марта 

(защото тя е женена за чичо Нова 

година). Той не е женен. Живее си 

сам с елените на Хаваите и се 

весели по бански с приятелите си: 

Дядо Великден и Баба Марта. 

 

Рудолф  
(На дядо Еленчето) 

 

Дядо Коледа нарича 

Рудолф „На дядо Еленчето“. Рудолф 

е любимец на всички деца по 

планетата, както и на стопанина си. 

Вече разбрахте, че Рудолф живее на Хаваите с Дядо 

Коледа. Ежедневието му е свързано с ядене на моркови, 

къпане в океана и ловене на пеперуди. Еленът има една 

играчка на име Копче с косъм. Тя представлява едно 

синьо мече, с копчета вместо очи, а на носа му висят 

конци, които са се разбридали от времето. Рудолф си 

мисли, че тези „косми“ са, защото 

Копче с косъм вече е пораснал. 

Дядо Коледа хиляди пъти се е 

опитвал да му обясни, че тази 

играчка е стара и му е подарявал 

нови, но Рудолф си я обича и не я 

изпуска от копитото си (тя е 

завързана за крака му). Копче с 

косъм дори си има запазено място 

в шейната. 

Да продължим с Рудолф. 

Любимата му храна е морков, 

омесен с мравки и мед. Любимото 

му занимание е спане. Такъв си е 

той… мързеливо еленче с играчка, 

завързана за крака му. 

Виктория Попова V а 

 

 

Нова мода 
 

Най-новата мода при децата е плетенето на ластици. За да се изработи гривна, е нужно търпение. Ако имате 
затруднения, консултирайте се с интернет. А ето и отделните стъпки. 

 

1. Слагаме ластик на Х.  

2. Слагаме обикновен ластик. 

3. Хващаме най-долното ластиче. 

4. Премятаме го отгоре. 

5. Продължаваме по същия начин, докато 

се получи гривна. 

6.  Накрая слагаме малка кукичка и 

свързваме гривната. 

 

  

 



Редакционен екип: 
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Ръководител - Миглена Митковска 

 

Информацията подготви Константин Богданов V г 

 

 

 

 

Какво ще направя, ако аз съм Дядо Коледа 
 
Ако аз съм Дядо Коледа? Хмм… Е, очевидно е 

какво ще направя. Ще прочета писмата, изпратени до мен 

от милионите деца по света, в които пишат каква играчка 

желаят.  

 
След това ще отида в работилницата на 

джуджетата и те ще направят подаръци за добрите 

малчугани. Няма да забравя и непослушните – и за тях ще 

има по нещо. Нали всеки трябва да е щастлив на Коледа?! 

После ще приготвя вълшебната шейна с 

изненадите и ще тръгна. 

Ще зарадвам сърцата на бездомните и гладните 

хора. Ще им дам подслон и топла храна. Ще се опитам да 

върна усмивките по лицата им. 

Това бих сторила аз, ако бях Дядо Коледа. Но 

това е само една мечта! 

Тея Филевска V а 
 

Ако аз съм Дядо Коледа, първо бих направила 

така, че всяко дете по света да има семейство и да бъде 

обградено с много любов. Също така всички хора на този 

свят да имат собствен дом и топла храна на трапезата си 

ежедневно. Искам всяко дете да получи подарък на 

Коледа с много щастие и любов. 

Гергана Михайлова V а 
 

Ако аз бях Дядо Коледа, щях да обикалям света с 

шейната си. Щях да се забавлявам с джуджетата си, когато 

не е Коледа. Щях и аз да им помагам на Коледа да правят 

подаръци. Когато тръгна с шейната, щях да си нося топло 

какао и вкусни бисквитки, за да имам какво да хапна, 

когато огладнея, а също и да не замръзна. Щях да радвам 

децата. 

Виолета Кабаджова V а 
 

Ако бях Дядо Коледа, бих си направил реактивна 

раница, с която да влизам по-бързо през комина, и така 

ще раздавам много повече играчки на децата. 

Чувалът ми за играчки да е празен и като 

приближа къщата, той да се пълни с играчките, които са 

поискани от децата, за да не ми тежат в шейната. 

В шейната ми ще има машина за кафе, ако ми се 

доспи. Ще има затоплящи се седалки, за да не измръзна. 

 
Кръстьо Харизанов V а

 

                           
 

Зададохме няколко провокативни въпроса на децата от предучилищната група към нашето училище. Вижте 
какво ни отговориха шестгодишните. 
 
На колко години е Дядо Коледа? 
Диди  — на 30  

Николай — на 100 

Томи — на 17  

Михаил — на 100 

Дени — на 30  

Леонардо — на 8 

 

Как се казва жената на Дядо Коледа? 
Ани — Снежанка 

Маги — Снежанка 

 

Ако беше джудже на Дядо Коледа, 
как щеше да се казваш? 
Коце — Коце 

Мони — Джоджи 

 

Колко деца има Дядо Коледа? 
Лъчи — 4 деца 

Валя — 2 деца 

Дени — 7 деца 

 

Къде живее Дядо Коледа? 
Марти — на My Aplandi 

Денис — на Северния полюс 

Диди — на Ампландия 

 

Анкетата осъществи Елизабет Анастасова V г 

 

 

 

 

 

 

 

Вестник „Седми час“ може да 

откриете и в електронен вариант 

на сайта на НСОУ „София“ – 

www.nsousofia.org. 

 


