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I. PRESENTACION

Debido a la ubicacién geografica de nuestro pais, somos susceptibles de
recibir el impacto de diversos fendmenos naturales, los cuales pueden causar
dafios importantes a su paso. En el afio de 1985, se presentd un sismo de
magnitud 8.1 grados en la escala de Richter, que ocasiond que miles de
personas perdieran la vida y una gran cantidad de dafios en la infraestructura
de la Ciudad de México como edificios, hospitales, escuelas y casas
habitacién. Recientemente, en el mes de septiembre de 2017 sufrimos un
sismo de magnitud 7.1 grados Richter, que también provocé pérdida de vidas
humanas e importantes danos en esta Ciudad.

Por lo anterior, es necesario que adoptemos medidas que nos permitan
actuar de manera adecuada y de forma preventiva, ante este tipo de
fenomenos geologicos.

El presente manual contiene informacion que debes poner en practica para
saber qué debes hacer antes, durante y después de un temblor.

Te recomendamos leerlo y comentar su contenido con tu maestra o maestro,
tus compaieras y companeros del grupo, asi como también con tu familia. Si
deseas obtener mas informacidon sobre este tema, visita la pagina
http://www.gob.mx/proteccion-civil .

Atentamente

Dr. Luis Ignacio Sanchez Gémez
Titular de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México




Proteccion
Civil son
todas las
acciones
que
realizamos
para
protegernos
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Il. ;POR QUE DEBES CONOCER SOBRE PROTECCION CIVIL?

La ubicacion geografica de México en el mundo, lo hace susceptible de enfrentar
diversos fenbmenos naturales, como sismos, erupciones, huracanes, ciclones y
tornados, entre otros.

Por ello, resulta necesario que adoptemos medidas adecuadas para actuar de
manera preventiva ante la presencia de dichos fenomenos.

En el presente documento encontraras informacion que te ayudara a saber mas
de los sismos, que es el fendbmeno natural que mas se presenta, y también te
orientara sobre como actuar y qué hacer cuando ocurra alguno.

IIl. ;QUE ES PROTECCION CIVIL?

Son medidas y acciones para salvaguardar la vida, integridad y salud de la
poblacion, asi como de sus bienes, infraestructura y planta productiva.

IV. FENOMENOS NATURALES

Algunas emergencias, siniestros o desastres son ocasionados por
manifestaciones de nuestro planeta, y generalmente provienen de los cambios en
las condiciones ambientales o por la actividad de la corteza terrestre. Se les
llaman fendmenos naturales y se clasifican en dos tipos: geologicos e
hidrometeorolégicos.

GEOLOGICOS.- Se producen por los movimientos y por la actividad de la
corteza terrestre, tales como: sismos, vulcanismo, tsunamis o maremotos,
inestabilidad de laderas, flujos, derrumbes, hundimientos y agrietamientos.

HIDROMETEOROLOGICOS.- Estos fendmenos tienen su origen en el clima.
Algunos ejemplos son: ciclones tropicales, lluvias atipicas y tornados,
tormentas de nieve, granizo y eléctricas, heladas, sequias, ondas calidas y
gélidas, entre otros.

Derivado de los eventos sismicos ocurridos en nuestra Ciudad en 1985y 2017,
es importante que conozcas mas acerca de los sismos y de las medidas de
Proteccion Civil.



V. ;QUE SON LOS SISMOS?

Los sismos son fendmenos causados por movimientos de la corteza terrestre
que producen vibraciones que se propagan y que percibimos como sacudidas o
balanceos, que pueden ser trepidatorios u oscilatorios.

Es importante considerar que México esta ubicado en una zona de alta sismicidad
que se denomina Cinturén de Fuego del Pacifico, la zona sismica mas activa del
planeta. Dicha actividad es causada principalmente por la movilidad de cuatro
placas tecténicas: la Norteamericana, la de Cocos, la Rivera y la del Pacifico, que
concentran el 80% de la actividad volcanica y tecténica.  Por ello,
frecuentemente se registran sismos en las costas del Océano Pacifico, en
Guerrero, Michoacan, Oaxaca, Colima, Jalisco y Chiapas, y en menor medida, en
el Estado de México, Puebla, Veracruz y la Ciudad de México.

VI. SISTEMA DE ALERTA SISMICA MEXICANO

El Sistema de Alerta Sismica Mexicano (SASMEX) es una importante herramienta
que de manera anticipada alerta sobre los temblores que se presentaran. Este
sistema se compone de una red de sensores que envian una sefal por ondas de
radio (Alerta Sismica), de manera que en funcién de la distancia entre el
epicentro del sismo y la ciudad que recibe la alerta, ésta contara con algunos
segundos de anticipacion a la llegada de las ondas sismicas (de 30 a 50 segundos
aproximadamente).

(e ) (s v i 1)
I )

ooy avS 1 1P

{Sabes:ioe ==

ALERTA SISMICK |...oe

en la ESCUELA?

@t e e 301

ot
« A oo de'o AL 1A ce¥a de fomo!

Jomencss

VII. ;QUE HACER ANTES DE UN SISMO?

Ante todo y de manera preventiva, es importante que tus profesores o
autoridades escolares conozcan el tipo de suelo donde esta ubicada la
escuela; para ello podran consultar el Atlas de Riesgo Publico de Peligros y
Riesgos de la Ciudad de México en la pagina www.atlas.cdmx.gob.mx.

(1) La escala de Richter es una escala que asigna un nimero para medir la fuerza de un sismo de acuerdo con la energia que libera. Llamado asf
en honor del sismélogo estadounidense Francis Richter, que la cre6 en 1935,

En los Gltimos
200 afos en
México  han
ocurrido 75
sismos de
gran
intensidad, de
los cuales 60
tuvieron una
magnitud
igual o rhayor
a 7 grados
Richter (1)
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tienen
sensores.
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Prepara junto con tus papas un Plan Familiar de Proteccion Civil para
enfrentar los eventos sismicos (mas adelante te diremos como); para mayor
informacién consulta la pagina www.proteccioncivil.cdmx.mx/programas/

Elabora y ten a la mano un En caso de #SISMO
directorio con los ndmeros Antes
telefonicos de tus familiares y

los servicios de emergenCia. « Identifica los lugares peligrosos de tu #
casa y aléjate de ellos, es de vital ‘
, importancia conocer la ruta de

Cuando estés en tu casa o en tu evacuacion
escuela, identifica las zonas de
riesgo como son: ventanas,
plafones, barandales u objetos

ue se puedan caer. : e
9 P En caso de #SISMO

. . Antes
Identifica  las  salidas  de s
4

« Integra un botiquin de primeros
auxilios para atender las necesidades
de los miembros de tu familia

emergencia, rutas de
evacuacion, zonas de menor
riesgo 'y el equipo contra
incendio.

Ubica y aprende a usar los mecanismos que cortan el suministro de energia
eléctrica, de gas y de agua, ya que puedes prevenir incendios u otros
problemas adicionales.

Si te encuentras en la calle, es necesario identificar lugares peligrosos como
son: tendido eléctrico, anuncios espectaculares, bardas en mal estado,
postes, marquesinas, lamparas y macetas colgantes, entre otros.

Platica con tu familia, elijan un punto de reunion fuera de casa y definan
cuanto tiempo les tomara llegar ahi caminando desde la escuela, casa o
trabajo.

En caso de #SISMO
Antes

.
+ Ten a la mano un radio portatil y Qf
linterna con pilas A

Lleva siempre contigo una
identificacion  personal  que
contenga tu tipo de sangre,
domicilio, teléfono, si eres
alérgico o si tomas algun
medicamento especifico.

Pidele a tus papas que guarden en una bolsa de plastico copias de
documentos oficiales e importantes, como: actas de nacimiento, escrituras,
titulos y cédulas, polizas de seguros, entre otros, y se las entreguen a algin
familiar o persona de confianza que viva en otra colonia o en otra ciudad. Si
puedes ayldalos a digitalizar dichos documentos y alojarlos en correos
electronicos, “la nube”, USB o cualquier otro sistema de almacenamiento
virtual.



VIIL.

Integra una  mochila  de
emergencia que contenga: el
directorio familiar y de servicios
de emergencia, los documentos

#PREVENIRESVIVIR

importantes (en fotocopia o b
USB), radio y Iampara con plla§, ' . e
juego de herramientas, botiquin ; ‘ W
y viveres para dos dias (agua y Ny & s g
alimentos enlatados). Si tienes ®tme o 3 oy vpien

con pilas

alguna mascota, ten listos los g »
articulos que requiere. inférmate A el
Botiquin i mascota
¢QUE HACER DURANTE UN SISMO?
Lo mas importante es que mantengas la calma y te coloques en alguna de las
zonas de menor riesgo, como: trabes, columnas o muros de carga. Si no lo
logras, debes refugiarte bajo mesas, pupitres o escritorios alejados de

ventanas u objetos que se puedan caer.

No intentes salir del inmueble en

que te encuentres durante el En caso de #SISMO

sismo, salvo que te lo pidan. Si Durante

es necesario evacuar el lugar, -
HH « Pérate bajo el marco de una puerta

utiliza las escaleras nunca los . e B w

ascensores o elevadores. auna columna o muro de carga

Si estas dentro de algin salén o
cuarto, arrodillate en el suelo

sujetando amba§ manos En caso de #SISMO
fuertemente detras de la Durante
cabeza, cubriéndote el cuello y RSP @
esconde el rostro entre los ‘ -

. R « Site encuentras en un edificio no utilices
braZOS. Sl EI SISMOo se los elevadores ni las escaleras

intensifica, colocate en posicion
fetal a un lado de escritorios,
mesas o muebles resistentes
que te protegeran de la caida de

: ) En caso de #SISMO
objetos que puedan lastimarte.

Durante

« Durante un sismo aléjate de
ventanas, espejos y objetos que
puedan caer o quebrarse

Si te encuentras en el patio o en
algun lugar abierto, permanece
lejos de edificios, cables de
tendido eléctrico, ventanas,
arboles y de cualquier objeto
que se pueda caer.

N

NO uses
elevadores
ni utilices
las
escaleras
durante un
sismo.




iNO
corras, no
grites, no
empujes!

Sigue las indicaciones del personal
capacitado como brigadistas vy
maestros; en caso de tener que
evacuar el lugar, ellos te indicaran
cuando y como hacerlo.

IX. ;QUE HACER DESPUES DE UN SISMO?

Sal del lugar con calma y en orden,
y dirigete a la zona de proteccion
establecida.

En caso de #SISMO
Durante

radiadores o cualquier utensilio caliente “ ‘)

« Retirate de estufas, braseros, cafeteras,

En caso de #SISMO
Después

®

NO

yropagues
umores o
nformacion

‘alsa con
‘elacion al
sismo.
e

« No utilices elevadores y ten
cuidado al bajar o subir las

Evita pisar o tocar cualquier cable b DR Rabers
de energia eléctrica. debilitado

Cierra las llaves de gas y agua

para evitar cualquier fuga y usa En caso de #SISMO

los servicios nuevamente hasta Después

que se haya realizado Ia @
inspeccion respectiva. Cierra los
circuitos de energia eléctrica para
evitar accidentes por contacto o
un posible incendio.

« No enciendas cerillos, velas,
aparatos de flama abierta o
eléctrica hasta cerciorarte que
todo est4 en orden

No regreses a las areas dafiadas sin previa autorizacion.

Aléjate de edificios o zonas dafiadas. Permite que intervengan los cuerpos
de emergencia.

iimportante! Utiliza el teléfono sélo para emergencias, asi se evitara que la
red telefénica y las redes sociales se saturen.

No consumas alimentos o bebidas que hayan estado expuestos al polvo, en
contacto con vidrios o alguna sustancia toxica, porque pudieron
contaminarse.

En caso de quedar atrapado,
mantén la calma, usa una sefal
que se pueda ver o haz ruido para
llamar la atencion; puedes golpear
algo sélido o sonar un silbato; si
traes tu celular manda tu
ubicacion a un familiar para recibir
ayuda.

Recuerda que pueden presentarse réplicas del sismo, por lo que debes estar
alerta.



X. PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL

Comparte con tu familia las acciones de prevencién y autoproteccion que
aprendiste en tu escuela. Considera que con la participacion de todos es mas
facil integrar este sencillo plan.

XI. ;QUE ES EL PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL?

Es un conjunto de actividades y pasos que deberas seguir antes, durante y
después de que suceda un sismo; es necesario que lo hagas junto con tu familia,
asi todos sabran lo que tienen qué hacer.

En este plan se deben considerar las necesidades especificas de ninos (bebés),
adultos mayores y personas con alguna discapacidad.

Es normal sentirnos seguros en nuestra casa, pero esto no nos libera de cualquier
riesgo, asi que si tu familia tiene un plan y lo pone en practica, todos estaran
preparados para enfrentar una emergencia o desastre.

Para elaborar el plan, sigue estos sencillos pasos:
DETECTA Y REDUCE RIESGOS. DIBUJA UN CROQUIS DE TU CASA Y DE TU CALLE

Ayuda a tus papas a identificar grietas en los muros, en las trabes o columnas
(realicen una revision detallada); ubica contactos, apagadores, muebles u objetos
que puedan caerse (fijalos a la pared y coloquen los objetos pesados en la parte
de abajo). Ademas, revisa la instalacién de gas y ten cuidado de las coladeras sin
tapa, los arboles o los edificios en mal estado.

DISENA RUTAS DE EVACUACION Y DEFINE UN PUNTO DE REUNION

Ayuda a tus papas a definir y trazar las rutas de evacuacion de tu casa, las cuales
deben ser cortas y estar libres de obstaculos.

Debido a que los sismos ocurren en cualquier momento y no siempre estaras con
tu familia, es importante que determinen un punto de reunién fuera de casa.
Puede ser la casa de algun familiar o amigo, un parque o cualquier lugar conocido
por todos los integrantes de la familia; consideren que sea de bajo riesgo.

Ahora ya sabes lo que debes hacer en caso de cualquier emergencia. Siya tienes
tu Plan Familiar de Proteccion Civil, compartelo con tus amigos y vecinos para
que ellos disenen el propio.




PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL

Porque la seguridad empieza en casa... prepara un plan de proteccion civil con tu familia
Adaptalo a cualquier tipo de emergencia y a las necesidades de cada quien:
nifias y nifios, personas mayores, personas con discapacidad e incluye a tus mascotas.

Sigue estos 4 pasos:

Detecta riesgos y zonas de seguridad, tanto *
dentro como fuera de tu casa.

Revisa mobiliario e instalaciones.

En un croquis, traza las posibles rutas de D, i
evacuacion, sefiala los riesgos detectados y
como reducirlos. B

Preparate para tomar la mejor decision, eso te
ayudara para sab: i

Realiza simulacros al menos tres veces al ano.
Basado en tus experiencias, actualiza tu plan.

Recuerda descargalo de la pagina www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/programas

XIl. jREALIZA SIMULACROS CON TU FAMILIA!

Una forma de aplicar lo que has aprendido para responder ante un sismo, es
realizar simulacros con tu familia. Piensa en que los simulacros son como una
obra de teatro en la cual participan diferentes actores, que en este caso seran
tus papas, tus hermanos, tios, abuelos y tU en los papeles principales.

;Qué deben hacer?

1. Imaginen un escenario con una emergencia que atender; por ejemplo, un
sismo.
2. Cada miembro de la familia debe hacer algo especial:
Papa dara la voz de alarma sonando un silbato.
Mama cerrara las llaves de gas y agua, y cortara la luz.
Tu y tus hermanos (tios o abuelos) deberan ubicarse en un lugar de
menor riesgo (que previamente hayan determinado), alejado de
ventanas u objetos que puedan caerse y lastimarlos (repliegue).
T seras el encargado de pasar lista en el punto de reunion.
3. Platica con tus papas sobre el ejercicio realizado y califiquen el simulacro,
para corregir aquello que fallo.

10




XIlIl. ;COMO REACCIONAR ANTE UNA EMERGENCIA EN LA ESCUELA?

Cuando hay una emergencia (sismo) —por ejemplo- en nuestra escuela, una de
las primeras acciones que tienes que realizar para salvar tu vida, es seguir el
protocolo aprendido que puede ser: salir de la zona de peligro (a eso se llama
evacuacion, la cual has realizado en los simulacros de sismos).

Al sonar la alarma, debes levantarte de tu lugar y salir por una ruta de evacuacion
hacia un lugar de menor riesgo sefalado como punto de reunion.

Sigue las siguientes recomendaciones:

DETENTE en lo que estas haciendo.
ESCUCHA y espera las instrucciones del maestro o brigadista.
DIRIGETE rapidamente y en silencio al lugar de reunion.

XIV. ;QUE ARTICULOS DEBE CONTENER UN BOTIQUIN DE EMERGENCIA?

De acuerdo con las normas vigentes, es importante contar con un botiquin de
primeros auxilios en caso de presentarse una emergencia, recuerda siempre estar
preparado.

A continuacién te sefialamos los articulos minimos que debe integrar tu botiquin,
coméntalo con tus papas para que los adquieran:

Rollo de tela adhesiva y micro poro
Solucién antiséptica de stper oxidacion
Alcohol

Algoddn

Manual de Primeros Auxilios vigente
Termometro

Tablillas de madera o cartén

Jabon neutro hipoalergénico liquido
Tijeras

Gasa esterilizada

Vendas elasticas

Guantes de latex o nitrilo




XV. NUMERO UNICO DE EMERGENCIA 911 (NUEVE-UNO-UNO)

Recuerda que a partir del 09 de enero de 2017, se activo a nivel nacional la nueva
linea de emergencia 9-1-1.

El nUmero 911 esta
disponible en todas
las entidades

del pal's. Bnn

EMERGENCIAS

+ @ a

A través de esta linea telefonica puedes reportar las siguientes emergencias:

Numero Unico
e de Llamadas
de Emergencias

Médicas . i
: - ¢Qué tipo de
Igfgtuer:iiaéjjn Civil EmergenC|aS
Servicios Piblicos de Proteccion C|V|I
Violencia de Género atiende el ann

EMERGENCIAS

Incidencias como:

Recuérdalo, usalo, cuidalo




XVL.

SEGURIDAD

Te presentamos los simbolos y sefalizaciones de Proteccion Civil y Seguridad, las

cuales debes de conocer y cumplir.

CONOCE LAS SENALIZACIONES EN MATERIA DE PROTECCION CIVIL Y

SENALES
INFORMATIVAS

SENALES

INFORMATIVAS DE

EMERGENCIA

SENALES
PROHIBITIVAS

)

RUTA DE EVACUACION

)

/a\

EXTINTOR

5

PRIMEROS
AUXILIOS

- b

PUNTO DE
REUNION

HIDRANTE

A-d

ESCALERA DE EMERGENCIA

[

SALIDA DE EMERGENCIA




ANEXO 1. FORMATOS

A continuacién encontraras algunos ejemplos de los formatos que puedes utilizar
para tus actividades de prevencion, pidele a tus papas que te ayuden a elaborar
unos similares.

A) DIRECTORIO

Investiga junto con tu familia los nimeros telefénicos de emergencia y donde
estan ubicadas sus oficinas.

Preguntale a tus papas a cuales familiares debes llamar en caso de emergencia.

No. NOMBRE DIRECCION TELEFONO

I Cruz Roja Mexicana Juan Luis Vives No. 200, 911
Col. Los Morales Polanco,
Delegacion Miguel Hidalgo,

C.P.11510, Ciudad de México.

2 Coordinacion Nacional | Av. José Vasconcelos No. 221, 5128-0181
de Proteccién Civil Col. San Miguel Chapultepec, 5128-0182
Delegacion Miguel Hidalgo,
CP. 11850, Ciudad de México.

B) RECORRIDO

Durante el recorrido que realizaste con tus papas, probablemente detectaste
algunos desperfectos en tu easa que pueden representar un riesgo (cables de luz
sueltos, fugas de gas, grietas en las paredes); anotalos y pide a tu papa que los
reparen, asi disminuiran los riesgos. Considera el siguiente ejemplo.

¢ES UN NECESITA g
No. DESPERFECTOS PELIGRO? REPARACION SOLUCION
SI NO SI NO
i Fuga de gas X X Cambiar
regulador,
tuberia o llave
2 Escalera en mal estado X X Fijar
pasamanos
3 Librero suelto X X Fijarlo a la
pared y
colocar los
objetos
pesados en la
parte de abajo.




C) MATERIAL DE EMERGENCIA

Revisa con tus papas con qué material cuentas para caso de emergencia:

¢CUENTAS CON ESTE MATERIAL?
No. LISTA DE EMERGENCIA SI NO

1 Lampara de mano X
2 Radio de pilas X
3 Pilas X
4 Botiquin X
5 Kit de Herramientas (martillo, X

- pinzas, guantes, etc.)
6  Viveres (agua, alimentos X

 enlatados, deshidratada, etc.)

Numeros de emergencia de la
Ciudad de México

\ Proteccién Civil | m:%;; Locatel
56832222 L) 56581111  locatel
\ Emergencias \. Bomberos
911 L ) 911
57683800

\ Sistema de Aguas t{;ﬁ \‘ Cruz Roja +

56543210 o=ty 911 s




iFORMAR UNA CULTURA DE PROTECCION CIVIL ES TAREA DE TODOS!

DR. LUIS IGNACIO SANCHEZ GOMEZ
TITULAR DE LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL
EN LA CIUDAD DE MEXICO

DR. JOAQUIN FRANCISCO GUZMAN LOPEZ
DIRECTOR GENERAL DE ADMINISTRACION

DRA. SOFIALETICIA MORALES GARZA
DIRECTORA GENERAL DE INNOVACION Y
FORTALECIMIENTO ACADEMICO

LIC. RICARDO R. NIETO HERNANDEZ
DIRECTOR DE RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS
DE LA DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION
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SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL
EN LA CIUDAD DE MEXICO

PARROQUIA 1130. COLONIA
SANTA CRUZ ATOYAC,
DELEGACION BENITO JUAREZ
C.P. 03310 CIUDAD DE MEXICO
2017







