
1 1 ความอยูร่อดของ ครสิตจกัร จะเปqนอยา่งทีcเขยีนไว ้! 16.09.3.1 NAtm

1 พระเจา้กําลังรอทีcจะได้ยนิจากคณุ!
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วนัเอาชวีติรอด 11.1.7 N-At-m

การรอดชวีติตามอายุ: 1 
ทารกในครรภ์, 2 ทารกแรกเกิด, 3 ทารก, 4 เด็ก, 5 
เยาวชน, 6 ผูใ้หญ่, 7 ผูส้งูอายุ

การอยูร่อดของคณุ ชุมชนครอบครวัของคณุ และโลก เปqน
สิcงสาํคัญทีcสดุสาํหรบัมนุษย!์
ลําดับการอยูร่อด: 1 สายพนัธุ,์ 

2 ทีcอยูอ่าศัย, 3 ชุมชน, 4 ครอบครวั, 5 บุคคล, 6 สตัว,์ 7 

ทรพัยส์นิสว่นตัว

คําอธษิฐานนีfควรท่องในวนัเอาชวีติรอดหรอืเมcือเหมาะสม!

คําอธษิฐานเพcือความอยูร่อด ขา้ แต่ 

พระเจา้ ผูส้รา้งจกัรวาลทีcสวยงามทีcสดุ ผูพ้ทิักษ์ทีcอ่อนน้อมและซcือสตัยท์ีcสดุ ขอบพระคณุ

สาํหรบัการอยูร่อดของมนุษยชาติ ฉันพยายามชว่ยรา่งกายของฉัน สายพนัธุข์องฉัน 
ชุมชนของฉันใหอ้ยูร่อด ฉันจะทําใหก้ารอยูร่อดเปqนสิcงสาํคัญอันดับ 1 โปรด
สนับสนุนความพยายามของฉันทีcจะอยูร่อด เพcือความรุง่โรจน์ของ พระเจา้ และความดีของมนุษยชาติ!
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การเผาไหม้
หลังจากมนุษยชาติค้นพบวธิใีชไ้ฟ พวกเขามองวา่นีcเปqนพร

รกัษา สขุ อนามยัใหร้า่งกายแขง็แรง !

นfําดcืม ไมม่อีะไรจะดcืม คณุจะอยูไ่ด้ไมถ่ึงสปัดาห ์!

อากาศทีcสามารถหายใจได้ หากไมม่มีนั คณุจะมชีวีติอยูไ่ด้เพยีงไมก่ีcนาที!

อาหารทีcกินได้ เพcือพลังงานและสขุภาพทีcดี ไมต่้องอดอาหาร!

การปกปgองสภาพอากาศ เพcือความอยูร่อด!

ความมัcนคง ต้องปกปgองจากความรุนแรง ไมม่คีวามมัcนคงก็ไมม่อีนาคต!

นอน เพcือเติมพลัง อยา่นอนนะ บา้ไปแล้ว ตายซะ!

สว่นทีcอันตรายทีcสดุของการเผาไหมค้ือ 'ควนั' ในไฟปdา ภัยคกุคามต่อสขุภาพและ
การเสยีชวีติทีcรา้ยแรงทีcสดุคือการสดูดมควนั ค วนัลอยขfึนสูท่้องฟgาในระดับ
ทีcใหญ่กวา่

การเผาไมถ้กูเสรมิด้วยถ่านหนิ มูลสตัว ์ขยะ ก๊าซ นfํามนั และยูเรเนียม ชาวครสิต์อังกฤษทีcเริcมต้นยุค
อุตสาหกรรมได้เร ิcมต้นมลภาวะทีcนําไปสูก่ารเปลีcยนแปลงสภาพภมูอิากาศ ไฟและการเผาไหมก้ลายเปqนคํา
สาป บดันีf จงหยุดการเผาเสยีที!

มว้น: 2, พนัธะ: 2 บอกเราวา่ 'จงปกปgองรา่งกายมนุษยจ์ากการปฏิสนธจินกวา่จะถึงวาระสดุท้าย'! โซ่
แหง่ความอยูร่อดคือรากฐานในการรกัษาพนัธะนีf การ ปฏิเสธสิcงจาํเปqนเหล่านีfแก่บุคคลใด ๆ ถือเปqน
อันตรายถึงชวีติ! อาชญากรรมต่อมนุษยชาติ ต่อต้าน พระเจา้ 1 บงัคับ: MS R7
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หว่ง โซแ่หง่ความอยูร่อด ม ี7 ขอ้ซcึงล้วนจาํเปqนต่อการอยูร่อดของมนุษย์
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หยุด การเผา: บุหร ีc,ถ่านหนิ,มูล
สตัว,์ขยะ,แก๊ส,นfํามนั,ยูเรเนียม,ไม,้..
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การทีcมนุษยเ์ผาสิcงของเปqนภัยคกุคามหลักต่อ 'อากาศทีcหายใจได้'

การเปลีcยนแปลงสภาพภมูอิากาศ !
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การกักอากาศหายใจเพcือฆา่: อุบตัิเหต ุ(ควนัพษิในกองไฟ) หรอืฆา่ตัวตาย (ฆา่ตัวตาย: สดูดม
คารบ์อนไดออกไซด์เขม้ขน้หรอืแก๊สหงุต้มโดยเจตนา) รฐับาล (หอ้งรมแก๊ส การแขวนคอ การทรมาน) 
อcืนๆ (อาชญากร: รดัคอ รดัคอ หายใจไมอ่อก แขวนคอ) รฐับาล, การฆาตกรรมโดยอาชญากร, 
MS R7 อุบตัิเหต ุ(สขุภาพและความปลอดภัย), MS R4 ตัวเอง (ต้องรบัผดิชอบต่อ พระเจา้องค์เดียว)

คณุกลัfนหายใจได้นานแค่ไหน? 4 นาที แล้วคณุก็ต้องสดูอากาศเขา้ไป ไมม่ี
อากาศใหส้ดูหายใจ คณุตาย! คนตายอยา่งรวดเรว็ในกองไฟ ไมม่อีากาศให้
หายใจ

ชัfนบรรยากาศปgองกันไมใ่หค้วามรอ้นรัcวไหลสูอ่วกาศ นfําผวิดินอุ่นขfึน พfืนดินอุ่นขfึน นfําแขง็ละลาย (ธาร
นfําแขง็ ขัfวโลกเหนือ-ใต้)

อากาศทีcเราหายใจประกอบด้วยก๊าซ (คารบ์อนไดออกไซด์ ไนโตรเจน ออกซเิจน มเีทน) นfํา และสิcงสกปรก 
(ฝdุน จุลินทรยี ์สปอร)์ อากาศทีcเราหายใจต้องการไนโตรเจนและออกซเิจนในปรมิาณสงู ขณะเดียวกันก็
มปีรมิาณคารบ์อนไดออกไซดแ์ละมเีทนตcํา จาํเปqนต้องมนีfํา (ความชfืน) ความชfืนทีcสงูจะทําใหรู้ส้กึไมส่บาย
ตัวและเปqนปaญหาสขุภาพ สิcงสกปรกไมจ่าํเปqนต่อรา่งกาย แต่กลับก่อใหเ้กิดการอักเสบของปอด

เร ิcมต้นด้วยคนทีcใชห้ลอดลมเปqนปล่องไฟ ปอดเปqนตะแกรงกรองควนัพษิและ
สิcงสกปรกในอากาศ การใชร้า่งกายมนุษยเ์ปqนปล่องไฟถือเปqนความเสีcยงต่อ
สขุภาพอยา่งรา้ยแรง เปqนการดหูมิcนแผนการของพระเจา้

การสบูบุหร ีcคือสิcงเสพติด! โศกนาฏกรรมของมนุษยชาติ! ภาระของชุมชน!

การกักอากาศหายใจถกูใชเ้ปqนการทรมาน ฆา่คน และสตัว ์การกักอากาศหายใจ
ถกูใชเ้ปqนการทรมาน (การทรมานด้วยนfํา) โดยรฐับาลสหรฐัฯ พนักงานรฐับาล
สหรฐัฯ ผูร้บัเหมาของรฐับาล และกลุ่มเผด็จการต่างชาติทีcได้รบัการคุ้มครอง
โดยสหรฐัฯ การทรมานถือเปqนอาชญากรรม: MS R7 (คน) และ MS R4 (สตัว)์
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เพcือความอยูร่อด มนุษยม์สีขุภาพทีcดี ต้องมอีากาศทีcสามารถหายใจได้!
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บุคคลหรอืกลุ่ม ธุรกิจ หรอืหน่วยงานอcืนใดทีcสง่เสรมิ (ของฟร ีการโฆษณา การตลาด) อนุญาตให ้(ผูป้กครอง ครู ทีcทํางาน 
สโมสร

ผูต้ิดยาเสพติดไมเ่ชcือวา่ตนเองติดยาเสพติด ตราบใดทีcพวกเขายงัคงมคีวามสขุและดํารงชวีติต่อไปได้ ผูต้ิดยาเสพติดกลายเปqน
ภัยคกุคามต่อตนเองและชุมชน พวกเขากลายเปqนคนหลงผดิ ไมซ่cือสตัย ์ต่อต้านสงัคม ผดิศีลธรรม หลอกลวง เหน็แก่ตัว 
และไมใ่สใ่จผูอ้cืน สิcงนีfบบีบงัคับใหชุ้มชน (ไชร)์ ต้องควบคมุวถิีชวีติของพวกเขา จาํกัดเสรภีาพและสทิธขิองพวกเขา

พวกมนัทําใหห้อ้งเหมน็ไป หมด เถ้ากระดกูของพวกมนัอยูท่กุทีc

อาจมคีวามผดิปกติทางรา่งกาย ความพกิาร.. หญิงตัfงครรภ์สบูบุหร ีcถกูดําเนินคดี ทํารา้ยทารก
ในครรภ์: MS R3

ในปv ค.ศ. 1951 (ปฏิทินนอกศาสนา) ได้มกีารกําหนดวา่การสบูบุหร ีcเปqนอันตรายต่อสขุภาพและเปqนอันตรายรา้ยแรง รฐับาล หน่วย
งาน และกรมต่างๆ ทีcไม ่"หา้ม" การสบูบุหร ีc ล้วนล้มเหลว (ละทิfงหน้าทีc) ในการรบัใชแ้ละปกปgองประชาชน

ควนับุหร ีcมอืสอง (การทํารา้ยรา่งกาย) ทํารา้ยผูค้น ผูส้บูบุหร ีcทีcสรา้งควนับุหร ีcมอืสองจะได้รบั 
MS R3 หน่วยงาน (กิจกรรมยามวา่ง ความบนัเทิง งาน ฯลฯ) ทีcอนุญาตใหส้บูบุหร ีcจะได้รบั MS 
R3 จา่ยค่าชดเชย รฐับาลทีcอนุญาตใหส้บูบุหร ีcจะถกูแทนทีc + MS R7

คนสบูบุหร ีcมกัขีfเกียจ พกัสบูบุหร ีcบอ่ยๆ และปdวยเอง ใหพ้วกเขารบัผดิชอบ!

ผูส้บูบุหร ีcเปqนอันตรายต่อสขุภาพของตนเอง พวกเขาเผารมิฝvปาก ฟaน เหงือก ปาก ลําคอ 
หลอดลม ปอด ทําใหเ้กิดอาการเจบ็ปdวย เปqนภาระของชุมชน

ผูต้ิดยาเสพติดหลอกตัวเอง ไมย่อมรบัผลเสยีทีcพฤติกรรมของตนก่อขfึน ทํารา้ยตัวเอง ครอบครวั เพcือน เพcือนรว่มงาน และ
ชุมชน

การเสพติด พฤติกรรมซfําๆ ทีcเกิดขfึนเพcือสนองความต้องการทีcรบัรู ้

ก้นพวกมนัอยูท่ัcวทกุหนทกุแหง่ พวกมนัน่ารงัเกียจ สกปรก และเหมน็เน่า ขบัไล่พวกมนั
ออกไป พวกมนัน่าละอาย!

คนสบูบุหร ีcมกีลิcนเหมน็จากปาก เสfือผา้ก็เหมน็

ผูส้บูบุหร ีcเปqนอันตรายต่อสขุภาพของผูอ้cืน ผูท้ีcตัfงครรภ์กําลังทํารา้ยทารกในครรภ์ หลังคลอด 
ทารกแรกเกิดเหล่านีfต้องเผชญิกับปaญหาสขุภาพตลอดชวีติ

กฎหมายยอ้นหลังผา่นแล้ว ความผดิเหล่านีfได้แก่ MS R7

ผูส้บูบุหร ีcมคีวามประมาท พวกเขาก่อไฟ: บา้นเรอืน หญ้า ปdา พวกเขาต้องรบัผดิชอบ 
MS R4 และจา่ยค่าชดเชย พวกเขาทํารา้ยคน สตัว ์MS R5 พวกเขาฆา่คน สตัว ์MS R6
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เหมอืงถ่านหนิและยูเรเนียมถกูปtดและปtดผนึก

ประชาชนลดความสามารถในการหายใจของอากาศโดยการเผาถ่านหนิ มูลสตัว ์
ก๊าซ นfํามนั ไม ้เพcือประกอบอาหาร (รวมถึงบารบ์คีิว) ความรอ้น และพลังงาน หมด
เวลาแล้ว! ใชไ้ฟฟgาทีcผลิตได้โดยไมต่้องเผา

รา้นอาหาร สถานทีcจดังานบนัเทิง ฯลฯ) กําไร (ซพัพลายเออร ์ผูผ้ลิต ผูข้นสง่ ผูค้้าสง่ ผูค้้าปลีก) ทําใหม้จีาํหน่าย 
'บุหร ีc' และ/หรอือุปกรณ์เสรมิสาํหรบัการสบูบุหร ีc MS R7 ไมส่าํคัญวา่ 'บุหร ีc' มอีะไรอยู่

การสบูบุหร ีc (การสบูบุหร ีcไฟฟgา) ถือเปqนความเสีcยงต่อสขุภาพ

โรงไฟฟgา ทีcเผาไหม ้(ถ่านหนิ ขยะ ก๊าซ นfํามนั ยูเรเนียม ฯลฯ) เพcือสรา้งพลังงาน จะ 
ถกูปtดและ รfือถอน
เจา้ของและผูด้ําเนินการทีcก่อมลพษิจะถกูดําเนินคดี MS R7

การละเมดิจะสง่ผลใหม้กีารยดึ ทําลายอุปกรณ์ และ MS R2

การเผาไหมเ้พcือเคลcือนยา้ยยานพาหนะภายในประเทศและทีcไมใ่ชภ่ายในประเทศสิfนสดุ
ลงแล้ว! ก๊าซและนfํามนัไมม่กีารใชง้านแบบเผาไหม ้การขนสง่ภายในประเทศและทีc
ไมใ่ชภ่ายในประเทศบนทางด่วนถกูแทนทีcด้วย "รถรางฟรเีวย"์! การขนสง่ทางบก
ระยะไกลจะใชร้ถไฟเท่านัfน สิfนสดุการใชน้fํามนัดีเซล นfํามนัเบนซนิ และก๊าซ LPG!

ความบนัเทิง ทีcก่อมลพษิ สิfนสดุแล้ว!

In the Air: การแสดงทางอากาศ การขนสง่ทางอากาศของเอกชน (โดรน เครcืองบนิ เครcืองบนิเจท็ 
เฮลิคอปเตอร ์กระสวยอวกาศ ฯลฯ) สิfนสดุแล้ว!

ใน, ใต้นfํา: การแขง่ขนัเรอืยนต์, การขนสง่ทางทะเลของเอกชน (เรอื, เรอืสาํราญ, เรอืสาํราญ, เรอืโฮเวอรค์ราฟต์, 
เรอืดํานfํา, เรอืเรว็, เจต็สกี, เรอืยอทช,์ ฯลฯ) จบ!

บนบก: รถยนต์ขบัเคลcือน 2, 3, 4 ล้อทกุประเภท: จกัรยาน, จกัรยานยนต์, รถบกักีf, รถสปอรต์, รถ SUV, รถลี
มูซนี, รถหรู, การแขง่รถ, การแสดงผาดโผน, รถไฟท่องเทีcยว, ผูส้นับสนุนความบนัเทิงทีcก่อมลพษิ, ผูใ้ห้
บรกิารยานพาหนะสาํหรบั

เจา้ของและผูด้ําเนินการเหมอืงจะได้รบั MS R7 พลังงานถกูผลิตขfึนโดยวธิกีารทีcไม่
เผาไหม้
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งดสบูบุหร ีc!
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รา้นทําเล็บเปqนภัยต่อสขุภาพและเปqนมลพษิทางอากาศ มกัถกูผูค้นทีcขีfเกียจทํา
เล็บและมเีงินมากเกินไปเขา้มาเยอืน ควรปtดรา้นและหา้มรา้นเหล่านีf ดําเนินคดี
กับเจา้ของ ผูบ้รหิาร และ MS R7 รา้นเสรมิสวยเปqนภัยต่อสขุภาพและเปqน
มลพษิทางอากาศ มกัถกูผูค้นทีcขีfเกียจแต่งหน้าและมเีงินมากเกินไปเขา้มา

เยอืน

ลกูค้าทีcโง่เขลา (เหยcือ) จะไม ่ทํา รา้นทําเล็บในศูนยก์ารค้าเปtดกวา้ง ควนัพษิของรา้นจะโอบล้อมผูค้นทีcเดินผา่น
ไปมา ทําใหพ้วกเขามคีวามเสีcยงต่อสขุภาพ โดยเฉพาะสตรมีคีรรภ์ เด็กแรกเกิด ผูป้dวยโรคหอบหดื และผูส้งู
อายุ หากคณุได้รบัควนัพษิ โปรดฟgองรอ้งรา้นทําเล็บและศูนยก์ารค้าเพcือเรยีกรอ้งค่าชดเชย

สถานบนัเทิงทีcก่อใหเ้กิดมลพษิถกูดําเนินคดี MS R7

รา้นทําเล็บ ก่อใหเ้กิดควนัพษิ พนักงานต้องสวมอุปกรณ์ปgองกันการหายใจ

รฐับาล ทนุนิยม (ปรสตินักล่าทีcโลภมาก) สนับสนุนใหบ้า้นมสีวนทีcรกรา้ง เจา้ของ
บา้นใชเ้ครcืองมอืทําสวนทีcใชน้fํามนัเบนซนิ (เครcืองเปdาลม เครcืองยอ่ยขยะ เครcือง
ตัดหญ้า เลcือยโซย่นต์ เครcืองตัดหญ้า ฯลฯ) ซcึงก่อใหเ้กิดมลพษิ (อากาศ เสยีง 
ดิน) เจา้ของบา้น ผูผ้ลิต และผูค้้าปลีกต่อ จะไดร้บั MS R7 รฐับาลทีcอนุญาต
ใหม้มีลพษินีfจะถกูแทนทีcโดย MS R7

ปtดกิจการ หา้มกิจการ เจา้ของ ผูบ้รหิาร ผูป้ระกอบการ ผูป้ระกอบการ ผูป้ระกอบการ MS R7 

ทีcสรา้งควนัพษิ จะถกูปtดกิจการ ดําเนินคดี ชา่งทําผม MS R7 ทีcไมก่่อใหเ้กิดมลพษิทางอากาศ ยงัคงประกอบ
อาชพีได้ตามปกติ

ยาฆา่แมลงภายนอก ใชก้ับพชืผล สวนผลไม.้.

ยาฆา่แมลงทีcใชภ้ายในจะโจมตีระบบประสาท ทําใหท้ารกในครรภ์และทารกแรกเกิดมปีฏิกิรยิาไวเกินปกติ ยาฆา่
แมลงก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจของคนและสตัวเ์ลีfยง หา้มใชย้าฆา่แมลงภายใน

พชืผล ทางการเกษตร และสวนผลไมท้ีcปนเปzfอนนัfนไมเ่หมาะสาํหรบัการบรโิภคของ
มนุษยห์รอืสตัว ์พชืผลและอาหารทีcถกูปนเปzfอนจะถกูเผาโดยชุมชน (ไชร)์ ผู้
ผลิตเชงิพาณิชยจ์ะได้รบั MS R7 รฐับาลทีcอนุญาตใหม้ลพษินีfถกูแทนทีcโดยไดร้บั 
MS R7
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อากาศทีcไมส่ามารถหายใจได้ คณุมเีวลา 4 นาทีในการมชีวีติ!
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รา่งกายของเราประกอบด้วยนfํามากกวา่ 60% ทกุเซลล์ในรา่งกายต้องการนfํา

ทหารทีcเคยใชห้รอืกําลังใชอ้าวุธประเภทนีfจะถกูดําเนินคดีตัfงแต่ยศนายสบิ
ขfึนไป (MS R7) รฐับาลทีcอนุญาตใหผ้ลิตและจดัเก็บอาวุธเหล่านีfจะถกู
แทนทีc ( MS R7)

กองทัพปล่อยมลพษิในอากาศด้วยการขนสง่ วตัถรุะเบดิ อาวุธ A, N (ปรมาณู, 
นิวเคลียร)์ B (ชวีภาพ) C (เคม)ี อาวุธ เหล่านีfเปqนอันตรายต่อชวีติ
มนุษย ์สตัว ์และพชื นักวทิยาศาสตรท์ีcสรา้งอาวุธเหล่านีfได้รบั MS R7 โรงงาน
ผลิตอาวุธเหล่านีfถกูทําลายและเผาโดยไชร ์เจา้ของ กรรมการ ผูบ้รหิาร 
และหวัหน้างานของโรงงานเหล่านีfได้รบั MS R7

ดอกไมไ้ฟเปqนมลพษิหลัก ดอกไมไ้ฟยิcงพบเหน็ได้บอ่ยขfึน ยิcงใหญ่ขfึน และก่อ
มลพษิมากขfึน มลพษิทางอากาศอาจคงอยูไ่ด้นานหลายวนั ขfึนอยูก่ับ
สภาพอากาศ

รา่งกายมนุษยต์้องการ 'นfําดcืม' เพcือดํารงชวีติ
อยูไ่ด้!

บุคคล องค์กร หรอืรฐับาลใด ๆ ทีcปฏิเสธอากาศบรสิทุธิn หรอืเปqนสาเหตแุละผลของอากาศทีcเปqนพษิ จะต้อง
รบัผดิชอบ โดนขงัคกุ MS R7 เรยีกรอ้งอากาศบรสิทุธิn นีcคือ สทิธิnทีc พระเจา้ ประทานให!้

มลพษิจากอนุภาคต่างๆ ตกค้างอยูใ่นนfํา ก่อใหเ้กิดมลพษิ ทําใหน้fําไมเ่หมาะ
แก่การดcืมกินทัfงคนและสตัว ์ดอกไมไ้ฟสิfนสดุลง! แสงเลเซอรเ์ขา้มา
แทนทีc

ไมค่วรตากผา้ทิfงไวก้ลางฝนเพราะจะทําให้

นfําฝนนีfนํามาใชใ้นการดcืม ประกอบอาหาร ประกอบอาหาร ซกัผา้ ดแูลรกัษา
ความสะอาดสว่นบุคคล...

คนเราสามารถดcืมนfําฝนและนํามาใชป้ระกอบอาหารได้ แต่ ปaจจุบนั นfําฝนกลาย
เปqนมลพษิ ไมด่ีต่อสขุภาพ เปqนกรด เปqนพษิ มรีสชาติไมด่ี มกีลิcนเหมน็

ไอนfําในชัfนบรรยากาศทีcควบแน่นจะก่อตัวเปqนหยด นfํา แรงโน้มถ่วงของโลกจะ
ดึงหยดนfํา (ฝนทีcตกลงมา) ลงสูพ่fืนผวิ ฝนเปqนแหล่งนfําจดืทีcสาํคัญ

นfําหล่อลcืนขอ้ต่อของเรา ควบคมุอุณหภมูใินรา่งกาย และชะล้างของเสยี...

ไมย่อมรบัมลพษิในอากาศ !!!!!
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ภัยคกุคามต่อนfําจดื! ในไมช่า้ความต้องการนfําจดืจะเกินปรมิาณนfําจดืทีcมอียู่
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อ่างเก็บนfําลึกมากกวา่ตfืน นfําลึกจะเยน็กวา่ ลดการระเหยของนfํา การเจรญิเติบโตของสาหรา่ย โดยเฉพาะ
สาหรา่ยมพีษิ และแมลงรบกวน

หมิะทีcปนเปzfอนมสีเีทาหรอืแมก้ระทัcงสดีํา หมิะสดีําพบไดใ้นเทือกเขาหมิาลัย ธารนfําแขง็ทัcวโลก กรนีแลนด์ 
อารก์ติก และแอนตารก์ติกา

มลพษิ ไมเ่พยีงแต่ดสูกปรก มกีลิcนเหมน็ แต่ยงัอาจระคายเคืองผวิหนังได้อีกด้วย

ฝนเยน็ทีcตกลงมาเหมอืนลกูเหบ็และหมิะ หมิะสะสมบนภเูขาสงู อารก์ติกและแอนตารก์ติก ก่อใหเ้กิดแหล่ง
นfําจดื หมิะเปqนสขีาว

หา้มเล่นกีฬาทางนfําเพcือระงับการปaสสาวะ ประจาํเดือน และการถ่ายอุจจาระลงนfํา เรอื (เจต็สกี เรอืยนต์ ฯลฯ) 
ก่อใหเ้กิดมลพษิ (นfํามนั นfํามนัเบนซนิ กรดแบตเตอรีc ฯลฯ) หา้มเล่น! ยกเวน้: รถรบัสง่เจา้หน้าทีcอุทยาน

คนเราไมอ่าจพcึงพาใหชุ้มชนทําสิcงทีcถกูต้องได้ การไมบ่าํบดั บาํบดัเพยีงบางสว่น บาํบดัผดิวธิ ีลดต้นทนุ 
คอรร์ปัชนั ก่ออาชญากรรม ฯลฯ การบาํบดันfําทีcบา้นกําลังกลายเปqนเรcืองจาํเปqน

ชุมชนสรา้งแหล่งนfําจดื แหล่งนfําจดืเหล่านีfอาศัยนfําฝนและหมิะทีcละลายเพcือเติมนfํา เนcืองจากมลพษิ นfําเหล่า
นีfจาํเปqนต้องได้รบัการบาํบดัก่อนการบรโิภคของมนุษยห์รอืสตัว์

การบาํบดันfําทีcบา้นจาํเปqนต้องผา่นการกรอง เพcือลดสาร: สารหนู แรใ่ยหนิ คลอรนี 
คลอโรฟอรม์ ความกระด้างของคารบ์อเนต ทองแดง สิcงสกปรก สารกําจดัวชัพชื โลหะ
หนัก ตะกัcว ยาฆา่แมลง สนิม... ในสภาพอากาศทีcอบอุ่น นfําทีcกรองแล้วต้องต้มเพcือ
ปgองกันโรครา้ยแรง (ไวรสั...)
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ไข.่.. เขา้ไปในระบบ สตัวท์ะเลขนาดใหญถ่กูดักจบัไวก้ับตะแกรงทีc
ด้านหน้าของโครงสรา้งรบัอากาศ การบาํบดัทางเคม ีการกัดกรอ่น การสรา้ง

โครงสรา้งเหล็ก (สะพาน) การกัดเซาะของหนิ การเหีcยวเฉาของใบไม้
และพชือcืนๆ การระคายเคืองผวิหนัง

ชลประทาน! การใชน้fําใต้ดินเพcือการชลประทานทําใหน้fําใต้ดินหมดลง

การแยกเกลือออกจากนfําใชพ้ลังงานจาํนวนมากและมคี่าใชจ้า่ยสงู การบรโิภคนfํามผีลเสยี

การแยกเกลือออกจากนfํามปีรมิาณโบรอนสงู ทําใหค้ณุภาพนfําด้อยลง นfําทีcใชใ้นการเกษตร ปศุสตัว ์
และการผลิตอาหาร สง่ผลให้
อาหารทีcมโีบรอนสงู การรบัประทานโบรอนเปqนเวลานานไมด่ีต่อสขุภาพ

อารยธรรม. ยุติการชลประทาน.

นfําเกลืออุ่นทีcถกูปล่อยกลับคืนสูม่หาสมุทร

การชลประทานโดยใชน้fําจดืจากลําธาร แมน่fํา ทะเลสาบ..

MS R7. รฐับาลอนุญาตใหช้ลประทานนfําใต้ดินได้แทนทีc

ผลกระทบต่อสิcงแวดล้อม ดึงดดูปลา หอย และสตัวท์ะเลจาํนวนมาก

แหล่งนfําสาํรองเรว็กวา่ทีcมนัจะเติมได้ สง่ผลใหน้fําแหง้เหอืด

.. ตรวจสอบ 'อากาศหายใจได้' และ 'แนวคิดสเีขยีว'

ฝนทีcปนเปzfอนอาจทําใหส้ลีอกและเกิดการกัดกรอ่น

ระบบนิเวศทัfงหมดและทําใหเ้กิดการขาดแคลนนfําจดื การชลประทานนfําบาดาลสิfนสดุลง การใชน้fําบาดาล
เพcือการชลประทานอยา่งผดิกฎหมายถือเปqนอาชญากรรม

ใหค้ําแนะนําวธิกีารควบคมุมลพษิ

. สง่ผลใหเ้กิดภาวะแหง้แล้ง! การชลประทานแบบนีfสิfนสดุลง

ถกูดําเนินคดีโดย MS R7.

ทางนfําทีcปนเปzfอน (ลําธาร แมน่fํา ทะเลสาบ ฯลฯ) ก่อใหเ้กิดปaญหา
การขาดแคลนนfํา จดื นfําฝนเต็มไปด้วยสารพษิ ยา และสารพษิ 
การทิfงขยะอุตสาหกรรม สารพษิ และสารพษิอยา่งผดิกฎหมาย 
มลพษิทางนfําจะสิfนสดุลงด้วยสาเหตตุ่างๆ เชน่ มลพษิ

ทําให ้การไหลของนfําชา้ลง ทําใหเ้กิดการระเหย

รบับุคคล MS R3 อcืนๆ ทัfงหมด MS R7.
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เรยีกรอ้งนfําดcืมเปqน สทิธทิีc พระเจา้ ประทานให!้

อยา่ใชภ้าชนะพลาสติกใสอ่าหารหรอืเครcืองดcืม อยา่ซfืออาหารหรอื

การเปtดก๊อกนfําในหอ้งนfําเปqนทางเลือกสดุท้าย การทดสอบ

นfําเสยีรไีซเคิล นfําเสยีผา่น

การดcืมนfําเปqนสิcงทีcดีทีcสดุ

นfําดcืมบรรจุขวด (ราคาแพง) เหมาะสาํหรบัการเดินทาง ขวดนfําพลาสติกวางจาํหน่าย
สารเคมทีีcเปqนอันตรายเมcือได้รบัความรอ้น (แสงแดด เครcืองทําความรอ้น)

อยา่เปtดเผยความเสีcยงด้านสขุภาพทัfงหมด

ดcืมในภาชนะพลาสติก ขวดแก้ว (ไมม่ตีะกัcว) ภาชนะจะดีทีcสดุ

สาํหรบันfําดcืมหลากหลายชนิดอาจมรีสชาติ รสชาติ บางอยา่งไมด่ีต่อสขุภาพ ควรหลีกเลีcยง นfําปรุงแต่งรส
สามารถเสริฟ์ได้ทัfงแบบเยน็และแบบรอ้น

เครcืองดcืมรสชาติ ทีcเหมาะสม : สารสกัดเนfือววั, สารสกัดไก่, โกโก้, ชา,

เครcืองดcืมรสชาติ ทีcไมด่ีต่อ สขุภาพและสารเติมแต่ง: แอลกอฮอล์ สสีงัเคราะห ์แต่งกลิcนสงัเคราะห ์สารให้
ความหวานเทียมและธรรมชาติ นfําอัดลม โคล่า คอรเ์ดียล เครcืองดcืมชูกําลัง นfํามะนาว กาแฟดีแคฟ นfําผลไม ้
สารกันบูด โซเดียม..

บุคคล องค์กร หรอืหน่วยงานรฐับาลใดๆ ทีcปฏิเสธนfําดcืม

การบาํบดัเบfืองต้นเพcือกําจดัของแขง็ สารอาหารจะถกูกําจดัออก ตัวกรอง
จะกําจดัแบคทีเรยีและไวรสัสว่นใหญ่ จากนัfนจงึบงัคับใหน้fํา

ผา่นเยcือหุม้เพcือกําจดัโมเลกลุ

หรอืเปqนสาเหตแุละผลของนfําเสยี ต้องรบัผดิชอบ MS R7

ปรุงอาหารหรอืเสริฟ์อาหาร
หา้มใชห้ลอดพลาสติกหรอืชอ้นสอ้มพลาสติก หา้มใชภ้าชนะพลาสติก

กาแฟ ผลไม ้สมุนไพร เครcืองเทศ ผกั

www.universecustodianguardians.org

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล ครสิตจกัร

นfําดcืมปรุงแต่งรส

หา้มดcืมนfํานะ คณุมชีวีติอยูไ่ด้อีก 4 วนั!
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เครcืองดcืมรสชาติ ทีcเหมาะสม : กาแฟ เครcืองดcืม

กระตุ้นประสาทจากสวรรค์ กาแฟ เครcืองดcืมชงจากเมล็ดกาแฟคัcว

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล ครสิตจกัร www.universecustodianguardians.org

วธิกีารรบัประโยชน์สงูสดุจากกาแฟถ้วยโปรดของคณุ

กาแฟทําจากเมล็ดกาแฟคัcวแหง้ ปลกูในสภาพอากาศรอ้นชfืนตามแนวเสน้ศูนยส์ตูร ม ี2 สายพนัธุ ์คือ 
โรบสัต้าซcึงมรีสชาติเขม้ขน้ และอาราบกิ้าทีcมเีนfือแน่น สว่นอาราบกิ้าจะเติบโตในพfืนทีcสงู มรีสชาตินุ่ม
นวลกวา่ และมกีลิcนหอมกวา่

กิจวตัรประจาํวนั: ตcืนนอน ดcืมนfํากรองเยน็เล็กน้อย 1 แก้ว (0.2 ลิตร) ก่อนอาหารทกุมfือ (อาหารเชา้ ของ
วา่งชว่งเชา้ อาหารกลางวนั ของวา่งชว่งดึก อาหารเยน็) ดcืมนfํากรองเยน็เล็กน้อย 1 แก้ว (ไมใ่ช่
พลาสติก) 0.2 ลิตร วางไวบ้นโต๊ะขา้งเตียงทกุตัว ดcืมนfําตอนกลางคืนหลังเขา้หอ้งนfําทกุครัfง และเมcือมี
อาการคอแหง้ ใหด้cืมนfําและพกัผอ่นเมcือตcืนนอนตอนเชา้

เมcือเก็บเมล็ดกาแฟทีcแหง้แล้ว จะถกูคัcวทีcอุณหภมูปิระมาณ 200°C ซcึงชว่ยใหน้fําตาลในเมล็ดกาแฟ
เปลีcยนเปqนคาราเมลและทําใหเ้กิดรสชาติของกาแฟ ยิcง คัcวเมล็ดกาแฟนานขfึนหรอือุณหภมูสิงูขfึน การคัcวก็
จะยิcงเขม้ขfึนและรสชาติก็จะเขม้ขน้ขfึน โดยทัcวไปแล้ว การคัcวอ่อนจะมรีสชาติทีcเขม้ขน้และเปรีfยวกวา่ ใน
ขณะทีcการคัcวเขม้จะมรีสชาติทีcเขม้ขน้และเขม้ขน้กวา่ การคัcวเขม้ไมไ่ด้หมายความวา่จะ "เขม้ขน้" เสมอ
ไป ความเขม้ขน้ของกาแฟหนcึงถ้วยขfึนอยูก่ับปรมิาณนfําทีcเติมลงไปขณะชงกาแฟ

1) กาแฟรสชาติดีเร ิcมต้นจากนfําทีcรสชาติดี หากไมม่นีfํากรอง ใหใ้ชน้fําเยน็จากก๊อก ปล่อยใหน้fําไหลผา่น
สกัครูเ่พcือใหอ้ากาศถ่ายเทก่อนเติมลงในกานfํา

2) ปล่อยใหน้fําเดือด (80°C) ก่อนเทลงบน ผง กาแฟ (แบบชงสาํเรจ็รูปหรอืแบบกรองนfําหยด) นfําเดือด
จะทําใหผ้งกาแฟไหมแ้ละสง่ผลต่อรสชาติ

3) เมcือใชน้ม (ไมแ่นะนํา) ใหเ้ติมนมลงในถ้วยหลังจากเติมนfําแล้ว หากเติมนมก่อน กาแฟอาจปacนไมเ่ขา้กัน 
นfํารอ้นอาจทําใหน้มรอ้นจดั รสชาติเปลีcยนไป
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แคปซูลกาแฟจาํนวน 1 พนัล้านชิfนเปqนภัยพบิตัิต่อสิcงแวดล้อม

หมายเหต!ุ สารใหค้วามหวาน (นfําตาลหรอืสารสงัเคราะห)์ ทําลายกาแฟ!

ใชเ้ฉพาะสารฟอกขาวทีcไมใ่ชน่มเท่านัfน

เพcือใหไ้ด้รสชาติทีcดีทีcสดุ ควรชมิกาแฟขณะเยน็ลงเล็กน้อย แทนทีcจะจบิทีละน้อย การจบิ กาแฟครัfงละมากๆ จะ
ยิcงทําใหไ้ด้กลิcนหอม สดูดมและลิfมรสชาติอันแสนวเิศษ มกีาแฟแบบ Wicket ผสมนมด้วย: เอสเพรสโซ เปqน
เครcืองดcืมเขม้ขน้ทีcชงโดยการอัดนfํารอ้นด้วยแรงดันผา่นผงกาแฟบดละเอียด 

เมcือเทียบกับวธิกีารชงกาแฟแบบอcืนๆ เอสเพรสโซจะมคีวามเขม้ขน้ของสารละลายและฟองนมสงูกวา่ เอสเพรส
โซเปqนฐานของเครcืองดcืมอcืนๆ เชน่ คาปูชโิน ลาเต้ มคัคิอาโต มอคค่า อเมรกิาโน กรงิโก ดโูอชอ็ต ลาวา และโม
เต้ เสริฟ์ พรอ้มรอยยิfม

หยุด! ผลิต! ดําเนินคดี MS R7

ดcืมกาแฟหนcึงแก้วอยา่งไร?

ชุน น่าอาย คนใชผ้ลิตภัณฑ์แบบใชแ้ล้วทิfง 1 ชิfน!

พวกมนัยอ่ยสลายไมไ่ด้ ไมส่ามารถนําไปรไีซเคิลได้

คาปูชโิน: การเตรยีมเนfือสมัผสั อุณหภมูขิองนมเปqนขัfนตอนทีcสาํคัญทีcสดุ นม
จะถกูนcึงโดยเติมฟองอากาศขนาดเล็กมากจนได้เนfือสมัผสัทีcเนียนนุ่ม (ฟอง
นม) เติมเอสเพรสโซชอ็ตลงในถ้วย เติมนมรอ้นทีcตีฟองแล้ว โรยหน้าด้วยฟอง
นมหนา 2 ซม. ปtดท้ายด้วย

การใชส้าร กําจดั คาเฟอี น ตัวทําละลายตกค้างมกัทําใหป้วดท้อง

กาแฟดีแคฟไมใ่ชก่าแฟแต่เปqนอันตรายต่อสขุภาพ

การเตรยีมการ: การชง, ทันที,

กาแฟดรปิฟtลเตอร ์เอสเพรสโซ (เครcือง)

ตรรกะ! กาแฟไมม่คีาเฟอีนก็ผดิวตัถปุระสงค์ของการดcืมกาแฟ

ผลงานการผลิตของพวกเขา 'Ends'! Breach, MS R7!
หมายเหต!ุ ผลิตภัณฑ์แบบใชแ้ล้วทิfงทกุชิfนล้วนเปqนสาเหตขุองขยะ!

หยุด! ใชพ้วกมนัซะ! หลีกเลีcยงและอับอาย!

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล ครสิตจกัร www.universecustodianguardians.org

อยา่ใชแ้คปซูลกาแฟ เสีcยง ต่อสิcงแวดล้อม!

กาแฟดีแคฟ เสีcยง ต่อ สขุภาพ!
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โมท: เติมชาเปปเปอรม์นิต์รอ้นครcึงถ้วย เติมเอส
เพรสโซหนcึงชอ็ต เติมฟองนมรอ้นด้านบน โรยซนิ-

กรงิโก: เติมนfํารอ้นครcึงถ้วย เติมเอส
เพรสโซ 2 ชอ็ต โรยลกูจนัทน์เทศด้านบน

มคัคิอาโต: อุ่นนมโดยไมต่้องตี
ฟอง เติมนมลงไป 2/3 ถ้วย เติมเอ
สเพรสโซชอ็ต โรยหน้าด้วยใบ
สะระแหน่

โรยผงอบเชยลงไป

ลาเต้: อุ่นนมโดยไมต่้องมฟีอง นม ใส่
เอสเพรสโซหนcึงชอ็ตลงในถ้วย เติมนม

รอ้น โรยหน้าด้วยผงโกโก้ดิบ

อเมรกิาโน: ใสเ่อสเพรสโซหนcึงชอ็

ตลงในถ้วย เติมนfํารอ้นลงไป

ดโูอชอ็ต: เติมชอ็ตเอสเพรส

โซ 2 ชอ็ต

มอคค่า: ทําโกโก้รอ้นดิบ เติม

โกโก้รอ้นครcึงถ้วย เติมเอสเพรสโซ
ชอ็ต เติมนมและฟองนม โรยผง

โกโก้ดิบเล็กน้อย

ลาวา: เร ิcม จากเอสเพรสโซชอ็ต เติมนfําสม้แมนดารนิเขม้
ขน้เล็กน้อย เติมโกโก้ดิบรอ้นชอ็ต เติมฟองนม
รอ้น โรยหน้าด้วยอบเชยปdนเล็กน้อย

นามอน

แล้วนfํารอ้น
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โกโก้ เครcืองดcืมสวรรค์ทีcกระตุ้นความสดชcืน
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วธิเีตรยีมชา Custodian Guardian: ใสใ่บชาทีcผา่นการแปรรูปแล้วลงในทีc
ชงชา ใสท่ีcชงชาลงในแก้ว ต้มนfําใหเ้ดือด หยุดเดือด เมcือนfําเดือด (80°C) ใหเ้ท
ใสแ่ก้ว จบิใหช้cืนใจ!

ผสมสว่นผสมทัfงหมดในหมอ้ขนาดกลางแล้วอุ่นด้วยไฟปานกลางค่อนขา้งอ่อน ตีจนเปqนฟองและรอ้น

ต้นโกโก้เติบโตในเขตรอ้นชfืนทีcมฝีนตกชุก ผลเปqนฝaก ภายในฝaกมเีมล็ด (เมล็ด) เมล็ดโกโก้สามารถนําไปแปรรูป
เปqนเนยโกโก้และผงโกโก้ได้

การเตรยีมโกโก้รอ้น: ผงโกโก้ 1 ชอ้น
โต๊ะ, นfําถัcวเหลือง, นมแพะหรอืนมทีcไมใ่ช่
นมววั 1 ถ้วย, สารสกัดวานิลลา 1 ชอ้นชา, อบเชยเล็กน้อย, ลกูจนัทน์เทศเล็ก
น้อย

(ก) เมcือฟองหยุดลง ใหเ้ทชาดําลงไป คนผงชงชา 3 ครัfง หลังจาก 1 นาที ใหน้ํา
ออกจากถ้วย ดcืมหรอืเติมนfําผลไมร้สเปรีfยวเพcือรสชาติ หรอืพกัไวใ้หเ้ยน็ลง 
แชเ่ยน็ แล้วดcืม คําเตือน: หา้มเติมสารใหค้วามหวาน สารฟอกขาว (สารปรุงแต่ง 
หรอืสารธรรมชาติ) (ข) หลังจากฟองหยุดลง 10 วนิาที ใหเ้ทชาเขยีวลงไป คนผง 
ชงชา 3 ครัfง หลังจาก 1 นาที ใหน้ําออกจากถ้วย

ดcืมหรอืเติมนfําผลไมท้ีcมเีมล็ดเพcือเพิcมรสชาติ หรอืปล่อยใหเ้ยน็แล้วดcืมไดเ้ลย คํา
เตือน: หา้มผสมสารใหค้วามหวาน สารฟอกขาว (สารสงัเคราะห ์สารธรรมชาติ)

ชา เครcืองดcืมบาํรุงกําลังชัfนเลิศ ต้น คามลิเลียเปqนไมย้นืต้นทีc ใบของ

ต้นคามลิเลียถกูเก็บเกีcยวและแปรรูปจนได้ชา ชาพfืนฐานมสีดีําหรอืสเีขยีว อาจมรีสชาติหรอืกลิcนทีcแตกต่าง
กัน
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เชน่เดียวกับชาเขยีว

การชงชาใบสมุนไพร

วธิเีตรยีมชาสมุนไพรเมล็ดพชื: ใสเ่มล็ดทีcบดละเอียดแล้วลงในทีcกรองชา ใสท่ีcกรอง
ชาลงในแก้ว ต้มนfําใหเ้ดือด หยุดเดือด เมcือเดือดปุดๆ ใหเ้ทเมล็ดลงไป หลังจาก 1 นาที 
ใหค้นทีcกรองชา 3 ครัfง หลังจากนัfนอีก 7 นาที นําออกจาก เตา ดcืม หรอืทิfงไวใ้หเ้ยน็ แช่
เยน็ แล้วดcืม คําเตือน: หา้มผสมสารใหค้วามหวาน สารฟอกขาว (สารสงัเคราะห ์หรอืสาร
ธรรมชาติ)

วธิเีตรยีมชาสมุนไพรราก 

สบัราก เตรยีมแบบ
เดียวกับชาดํา

การใชไ้มโครเวฟในการชงถงุชาจะชว่ยดึงรสชาติออกมา นํา แท็กออกจากถงุชา ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได้ถอดลวดเยบ็
กระดาษออกแล้ว แท็กกระดาษสว่นใหญ่ใชห้มกึราคาถกู ทําใหน้fําเปลีcยนส ีและรบกวนรสชาติ

ใสน่fํารอ้นลงในถ้วยชา > ใสถ่งุชาทีcคณุเลือก > อุ่นในไมโครเวฟเปqนเวลา 30 วนิาที ด้วยกําลังไฟครcึงหนcึง (400-500 วตัต์) 
> ปล่อยใหช้งในไมโครเวฟเปqนเวลา 1 นาที > นําออก > เพลิดเพลินได้เลย!

นfําดcืมดีทีcสดุ (อาจมรีสชาติ)

ขวดนfําพลาสติกปล่อยไมโครพลาสติกซcึงเปqนอันตรายเมcือได้รบัความรอ้น (จากแสงแดด เครcืองทํานfําอุ่น กานfํา) คํา
เตือน! การดcืมจากขวดและภาชนะพลาสติกไมด่ีต่อสขุภาพ! จบ! การละเมดิ MS R7 เมcือได้รบัผลกระทบใหด้ําเนินคดีแบบ
กลุ่มกับผูผ้ลิต ผูค้้าปลีก และรฐับาล!

ทารกทีcกินนมจากขวดต้องกลืนไมโครพลาสติกนับล้านชิfนต่อวนั!

ไมโครพลาสติกจากขยะพลาสติกได้สรา้งมลพษิไปทัcวโลก ตัfงแต่ดินบนภเูขาหมิะอารก์ติกไปจนถึงมหาสมุทรทีcลึกทีcสดุ 
ไมโครพลาสติกได้เขา้สูห่ว่งโซอ่าหาร มนุษยส์ว่นใหญ่มไีมโครพลาสติกอยูใ่นเลือด ซcึงกระจายไปทัcวรา่งกาย ทกุสว่นของ
รา่งกาย เชน่ สมอง นfํานมแม ่หวัใจ ปอด กล้ามเนfือ... ล้วนถกูปนเปzfอน สิcง นีfจะนํามาซcึงปฏิกิรยิาตอบสนองจาก
ภมูคิุ้มกันและววิฒันาการ! พรอ้มผลลัพธอ์ันเลวรา้ยทีcไมอ่าจคาดเดาได้!
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นfํากรองเพcือสขุภาพทีcดี !!!

คําเตือน! ภัยคกุคามรา้ยแรงต่อการดํารงอยูข่องมนุษย:์ ไมโครพลาสติก!
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ของวา่งชว่งท้ายวนั ได้แก่ นfํา ถัcว เบอรร์ ีc เครcืองเทศ โกโก้ ฯลฯ

เพcือความอยูร่อดของรา่งกายมนุษย ์อาหารทีcรบัประทานได้ สว่นหนcึงของกิจวตัรประจาํวนัคือการ
กิน สขุภาพของเราดีแค่ไหน และอายุยนืยาวแค่ไหน ปaจจยัสาํคัญคือนิสยัการกินของเรา อยา่อดอาหาร
เด็ดขาด!

ละเมดิ MS R7. เมcือไดร้บัผลกระทบ ใหด้ําเนินการฟgองรอ้งแบบกลุ่มต่อผูผ้ลิต ผูค้้าปลีก และรฐับาล!

การศึกษาแสดงใหเ้หน็วา่การเตรยีมอาหารในภาชนะพลาสติกทําใหไ้ด้รบัสารพษิ
เพิcมขfึนหลายพนัเท่า! อยา่เปลีcยนลกูน้อยของคณุใหก้ลายเปqนตุ๊กตาพลาสติก 
อยา่ใชข้วดพลาสติก ภาชนะพลาสติกในการปgอนอาหารหรอืเตรยีมอาหาร!

หา้มซfือเครcืองดcืมหรอือาหารในขวด ภาชนะ หรอืกระป�องพลาสติก! หา้มใช้
ภาชนะ อุปกรณพ์ลาสติกในการเตรยีม ปรุง เสริฟ์อาหาร หรอืเครcืองดcืม! หา้ม
ใชช้อ้นสอ้ม หลอด จาน แก้วนfําพลาสติก...! ฝdาฝzน MS R7 หากได้รบัผลกระ
ทบ ใหด้ําเนินการฟgองรอ้งแบบกลุ่มต่อผูผ้ลิต ผูค้้าปลีก และหน่วยงานภาค
รฐั!

ใหอ้าหาร 5 ครัfงต่อวนั: 'อาหาร
เชา้, รวม นfํา, สมุนไพร, เครcืองเทศ, นfําผfึง, กาแฟ,..
ของวา่งชว่งเชา้ ประกอบด้วย นfํา ผลไม ้สมุนไพร ชา
อาหารกลางวนั รวม นfํา สลัด ไข ่กาแฟ,..

อาหารเยน็' รวมนfํา, ธมีอาหารเยน็, ชาหรอืกาแฟ.. ผกั.

ทกุวนัธรรมดาต้องมธีมีอาหารเยน็ เชน่ วนัทีc 1: ผกั วนัทีc 2: สตัวป์vก วนัทีc 3: สตัวเ์ลีfยงลกูด้วยนม กลาง
สปัดาห:์ สตัว ์เลfือยคลาน วนัทีc 5: อาหารทะเล สดุสปัดาห:์ ถัcวและเมล็ดพชื วนัสนุก: แมลง

7 อาหารทีcควรทานทกุวนั: เชfือรา (เหด็), ธญัพชื (ขา้วโอ๊ต, ขา้วบารเ์ลย,์ ถัcวเลนทิล, ขา้วโพด, ขา้วฟdาง, 
ควนิัว, ขา้ว, ขา้วไรย,์ ขา้วฟdาง, ขา้วสาลี), พรกิขีfหนู, หวัหอม (สนีfําตาล, สเีขยีว, สแีดง, ฤดใูบไมผ้ลิ, 
ต้นหอม, กระเทียม, ต้นหอม), ผกัชฝีร ัcง, พรกิหวาน, ผกั (หน่อไมฝ้ร ัcง, ถัcว, บรอ็คโคลี, กะหลcําดอก, 
แครอท, ถัcวลันเตา, ถัcวงอก, ฯลฯ)
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ปฏิเสธ: อะไรก็ตามทีc มสีว่นประกอบของ: ฟรุกโตส, กลโูคส, นfําตาล; บสิกิต, เค้ก, ซเีรยีลอาหารเชา้, ชอ็กโกแลต, นfําผลไม,้ ไอศกรมี, 

ลกูอม, แยม, ซอสมะเขอืเทศ, นfํามะนาว (โคล่า, พลังงาน,..) มารม์าเลด, บารม์ูสลีc, ซอส, ไวน์...

อาหาร ต้องหา้ม: สารใหค้วามหวานเทียม อาหารแปรรูป อาหารดัดแปลงพนัธุกรรม เติมฟรุกโตส 
และอาหารในภาชนะพลาสติก

ฟรุกโตส เปqนสาเหตหุลักของโรคเบาหวานและโรคอ้วน (คนอ้วน) ฟรุกโตสไมด่ีไมว่า่จะอยูใ่นรูปแบบนfําตาล
หรอืผลไมก้็ตาม การเติมฟรุกโตสระหวา่งการแปรรูปเครcืองดcืมหรอือาหารเปqนอันตรายต่อสขุภาพ การ
แปรรูป จดัจาํหน่าย และจาํหน่ายเครcืองดcืมหรอือาหารประเภทนีfถือเปqนพฤติกรรมผดิกฎหมาย ขอ้
ยกเวน้ MS R6 : ผกัและผลไมท้ีcไมผ่า่นการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ทีcผลิต: ขนมปaง เนfือสตัว ์พซิซา่ ไสก้รอก แปรรูป: ผลไม ้
ซุป ผกั...

อาหารจเีอ็ม คือสิcงทีcผูค้นบรโิภคจรงิ ๆ เร ิcมต้นจาก เมล็ดพนัธุ ์ทีcถกูดัดแปลง พนัธุกรรม (จเีอ็มโอ) 
พชื ผลจเีอ็มโอจากผลกระทบทีcเกิดขfึนจะเปลีcยนแปลงหว่งโซอ่าหารทัfงหมด ก่อใหเ้กิด การกลายพนัธุซ์cึง
ก่อใหเ้กิดโรคใหม ่ๆ โรคระบาดรา้ยแรงระดับโลกทีcคกุคามชวีติในทกุสมาชกิในหว่งโซอ่าหาร! รวมถึงมนุษย์
ด้วย! ผูค้นจะเจบ็ปdวยมากขfึน เสยีชวีติน้อยลง พกิารมากขfึน ทารกปdวยมากขfึน และแท้งบุตรมาก
ขfึน... จะเปลีcยน DNA ของมนุษย์

อาหารสาํเรจ็รูป มรีสเค็มเกินไป มสีารกันบูดมากเกินไป มกัมคีวามมนัเยิfมเกินไป มกีารเติมนfําตาล ทําใหไ้ม่
เหมาะสาํหรบัการบรโิภคโดยคน สตัวเ์ลีfยง และปศุสตัว ์อาหารสาํเรจ็รูปเปqนสาเหตขุองความดันโลหติสงู 
หลอดเลือดอุดตัน และโรคอ้วน (คนอ้วน) การ แปรรูป จดัจาํหน่าย และขายอาหารสาํเรจ็รูปถือเปqน
พฤติกรรมทีcผดิกฎหมาย ระวงั : นมววั ชสีจากนม อาหารจานด่วน แฮม แฮมเบอรเ์กอร ์ซาลาม.ี..
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ไมต่้องอดอาหาร!!!
กินน้อยก็ปdวยได้ !!!
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เพcือความอยูร่อดของรา่งกายมนุษยต์้อง นอนหลับ 1/3 ของเวลาแต่ละวนั

หมดไปกับการนอน ซcึงสว่นหนcึงก็เกีcยวขอ้งกับการนอนหลับด้วย

ความต้องการ อาหารบรสิทุธิnจากชุมชน ไมม่:ี แอลกอฮอล์ การดัดแปลงพนัธุกรรม สารกําจดัวชัพชื ยาฆา่
แมลง อาหารสาํเรจ็รูป เกลือทีcเติม สารใหค้วามหวาน (สงัเคราะหห์รอืจากธรรมชาติ)...

ภัยคกุคามจากการอยูร่อดของอาหารจเีอ็ม: อัลฟaลฟา อาหารเด็ก เบคอน ขนมปaง ขา้วโพด ซเีรยีลอาหาร
เชา้ คาโนลา ไข ่แฮม เนยเทียม เนfือสตัว ์มนัฝรัcง มะละกอ ถัcวลันเตา สตัวป์vก ขา้ว ไสก้รอก ถัcวเหลือง มะเขอื
เทศ ขา้วสาลี บวบ...

บุคคล องค์กร หรอืรฐับาลใดๆ ทีcปฏิเสธอาหารทีcรบัประทานได้ หรอืเปqนสาเหตแุละผลของอาหารทีcปนเปzfอน 
(GM) จะต้องรบัผดิชอบ MS R7 ความต้องการอาหารทีcรบัประทานได้ เปqน สทิธิnทีc พระเจา้ ประทานให!้

การนอนหลับเปqนสิcงจาํเปqนต่อการดํารงชวีติของมนุษย ์ควรใชเ้วลา 7 
ชัcวโมง การอดนอนนําไปสูค่วามตาย แต่หลังจากผา่นชว่งเวลาอันแสนเจบ็ปวด 
ผา่นภาวะซมึเศรา้และอาการวกิลจรติอยา่งรุนแรง

การนอนหลับไมเ่พยีงพอทําใหร้า่งกายสญูเสยีความสามารถในการฟzfนฟูตัวเอง ซcึงสง่ผลต่อการทํางาน
ของหวัใจ ระบบภมูคิุ้มกัน ระบบต่อมไรท้่อ ระบบประสาท จติใจ และกระบวนการสรา้งสารอนาบอลิกโดย
ทัcวไป การนอนหลับไมเ่พยีงพออาจสง่ผลใหเ้กิดภาวะหยุดหายใจขณะหลับ โรคอ้วน ภาวะดfือต่ออินซูลิน 
และภาวะซมึเศรา้เรfือรงั การนอนหลับไมเ่พยีงพออาจนําไปสูก่ารเสยีชวีติได้

10.2.7. ธมี วนั สขุ C-GKalender ธมี
วนัสขุ 12.1.7. ธมี วนั สขุ C-GKalender ธมีวนัสขุ

การนอนหลับทีcดีต้องอาศัยการเคลcือนไหวรา่งกายขณะหลับ นอนตัวตรง ยกเขา่ขfึน นอนหงาย ตะแคงขา้ง หรอื
ควcําหน้า การนอนหลับสมัพนัธก์ับการปรบัสมดลุของระบบต่างๆ ต่อไปนีf: คอรต์ิซอล เมลาโทนิน ฮอรโ์มนเรง่
การเจรญิเติบโต อินซูลิน นอรอ์ะดรนีาลีน โพรแทกทิเนียม เซโรโทนิน... การนอนหลับและนfําหนักตัวของเรา
มคีวามเชcือมโยงกัน: ฮอรโ์มน 2 ชนิด (เลปติน เกรลิน) ทําหน้าทีcควบคมุความรูส้กึหวิและอิcม การนอน
หลับไมเ่พยีงพอทําใหค้ณุรูส้กึอิcมหลังรบัประทานอาหารน้อยลงและอยากอาหารมากขfึน สง่ผลใหก้ินมากเกิน
ไป (โรคอ้วน) การเดินละเมอเปqนโรคทีcต้องได้รบัการรกัษาพยาบาล

การขาดการนอนหลับโดยถกูบงัคับถือเปqนการทรมาน
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1

คนทีcไมล่กุขfึนมาสวดมนต์ อ่านหนังสอื เขยีนหนังสอื พูดคยุคู่รกั ผสมพนัธุ ์(ในชว่งพกันอน ผูค้นจะผอ่นคลาย
มากขfึน ทําใหต้ัfงครรภ์ได้ดีขfึน) ...

เพcือการนอนหลับพกัผอ่นอยา่งเต็มอิcมและ

สดชcืน หอ้งนอนควรมดืทีcสดุเท่าทีcจะเปqนไปได้ ปราศจาก

เสยีงรบกวนทัfงภายในและภายนอก ไชรไ์ด้บงัคับใช้
มาตรการเคอรฟ์tวกลางคืน หมายเหต!ุ การนอน

หลับ 2 ครัfงโดยมชีว่งพกัระหวา่งคืนถือเปqนเรcืองปกติ 
คร ัfงแรก ใชเ้วลาประมาณ 3.5 ชัcวโมง พกัสงูสดุ 1.5 

ชัcวโมง ตามด้วยการนอนหลับอีก 3.5 ชัcวโมง

ระหวา่งพกัหลับ 1 ชัcวโมงครcึง ตcืนมาเขา้หอ้งนfํา... ก่อนจะนอนลง ออกกําลังกายตอนกลางคืนและดcืมนfําสกั
แก้ว

แบบฝxกหดั ทีc 1 : วางฝdามอื* แนบกับด้านนอกของหวัเขา่ กดมอืเขา้ด้านในและเขา่ออกด้านนอก ค้างไว ้
7 วนิาที (คณุจะรูส้กึตึงทีcแขน ขา และไหล่) ผอ่นคลาย หายใจเขา้ลึกๆ โดยไมต่้องทําซfํา จบินfํา นอนลง 
นอนหลับฝaนดี *รูปแบบอcืนๆ ใชก้ําปafน แบบฝxกหดั ทีc 2 : กําหมดั* แนบกับด้านในของหวัเขา่

กําหมดัออกด้านนอกและเขา่เขา้ด้านใน ค้างไว ้7 วนิาที (รูส้กึตึงทีcแขน ขา และท้อง) ผอ่นคลาย หายใจเขา้ลึกๆ 
ไมต่้องทําซfํา จบินfํา นอนลง หลับสบาย *รูปแบบอcืนๆ ใชฝ้dามอืแบน แบบฝxกหดั ทีc 3 : งอแขน (90%) ทีcระดับ
หน้าอก หมุนมอืซา้ยขfึน งอนิfว หมุนมอืขวาลง งอนิfว ประสานนิfวให้

แน่น จากนัfนดึงมอืไปในทิศทางตรงกันขา้ม ค้างไว ้7 วนิาที (รูส้กึตึงทีcนิfว แขน และหน้าอก) ผอ่นคลาย หายใจ
เขา้ลึกๆ ไมต่้องทําซfํา จบินfํา นอนลง หลับสบาย แบบฝxกหดั ทีc 4 : งอแขน (90%) ทีcระดับหน้าอก หมุนมอืซา้ย
ขfึน หมุนมอืขวาเปqนกําปafน วางกําปafนลงในมอืแล้วกดลงพรอ้มกับกดมอืทีcอ้าขfึน ค้างไว ้7 วนิาที กลับด้าน 
ค้างไว ้7 วนิาที (รูส้กึตึงทีcมอื แขน คอ และหน้าอก ) ผอ่นคลาย

การออกกําลังกาย ตอนกลางคืน เปqน
เรcืองปกติทีcจะมกีารนอนหลับ 2 ครัfงโดยมชีว่งพกัระหวา่งนัfน หากลกุขfึน (เชน่ ไปเขา้หอ้งนfํา) เมcือกลับมา ให้
นัcงทีcขอบเตียง ดcืมนfํา ทําแบบฝxกหดัต่อไปนีf (ทกุท่าทําโดยนัcงทีcขอบเตียง โดยใหเ้ขา่แยกออกจากกันและ
ไหล่กวา้ง) ทกุครัfงทีcลกุขfึน ใหเ้ปลีcยนท่าออกกําลังกาย
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ก่อนจะเขา้นอนมสีิcงทีcต้องเตรยีมก่อนดังนีf

1 พระเจา้กําลังรอทีcจะได้ยนิจากคณุ!

ผูท้ีcมอีาการปวดหลัง ใหเ้พิcมท่าบรหิารนีfเขา้ไปในแต่ละท่า: วางมอืบนเขา่ เอียงศีรษะไปด้านหลัง งอตัวไปด้านหลัง แล้วโยกตัวไปขา้ง

หน้าโดยไมใ่หเ้ขา่สมัผสั (คณุจะรูส้กึตึงทีcแขน หลัง และท้อง) ผอ่นคลาย หายใจเขา้ลึกๆ ทําซfํา 7 ครัfง จบินfํา นอนลง หลับสบาย

หายใจและจบินfํา นอนลง หลับสบาย ไมซ่fําซาก

หมายเหต!ุ ผูท้ีcนัcงนานๆ ในตอนกลางวนั ควรฝxกท่าบรหิารเวลากลางคืน 1 ท่า สลับกันทกุ 2 ชัcวโมง

คําอธษิฐานเพcือ การนอนหลับ 

พระผูเ้ปqนเจา้ ผูท้รง สรา้งจกัรวาลทีcสวยงามทีcสดุ โปรดปกปgองฉันเมcือฉันเปราะบางทีcสดุ ปกปgอง
ฉันจากความคิดทีcรบกวนและชัcวรา้ย ขอใหฉ้ันได้นอนหลับอยา่งเต็มอิcม 

ผอ่นคลาย และสดชcืน อยา่ปล่อยใหค้วามกังวลมารบกวนความฝaนและการนอนหลับ

ของฉัน ขอใหฉ้ันจดจาํแต่ความฝaนอันแสนหวานเท่านัfน เพcือความรุง่โรจนข์อง พระเจา้ และ

ความดีของมนุษยชาติ คําอธษิฐานนีfใชก้่อนนอน!

วางแก้วนfํา (ไมใ่ชพ่ลาสติก) ทีcเต็มไปด้วยนfํากรอง 0.2 ลิตร (ไมผ่สมนfํา) ไวบ้นโต๊ะขา้งเตียงทกุตัว ทกุคืนก่อนเขา้นอน ให้

วางแก้วไวบ้นโต๊ะขา้งเตียง หมายเหต!ุ ดcืมนfําตอนกลางคืนทกุครัfงหลังเขา้หอ้งนfํา และเมcือมอีาการคอแหง้ ใหด้cืมนfําและพกัผอ่นหลัง

ตcืนนอนตอนเชา้

ควรมดื ควรเปqนเวลากลางคืน เพcือการนอนหลับพกัผอ่นอยา่งเต็มอิcมและสดชcืน หอ้งนอนควรมดืทีcสดุเท่าทีcจะเปqนไปได้ ปราศจาก

เสยีงรบกวนทัfงภายในและภายนอก ' ไชร'์ ต้องบงัคับใช ้'เคอรฟ์tวกลางคืน' ควรผา่นไป 1 ชัcวโมงนับจากมfือสดุท้าย แปรงฟaนและ
อาบนfําใหท้ัcวรา่งกายก่อนเขา้นอน บูชา 'สวดมนต์ก่อนนอน'

มชีามแก้วสทีอง 1 ใบ (1 ใบสาํหรบัคู่เท่านัfน) บรรจุยาสมุนไพร (อโรมาเธอราพ)ี บนโต๊ะขา้งเตียงรมิหน้าต่าง! ยาสมุนไพร-
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โรคติดเชfือ ทกุ 7 สปัดาห ์ปลอกหุม้ทัfงสองขา้งจะถกูซกัด้วยนfําสบูท่ีcยอ่ยสลายได้ทางชวีภาพทีc
อุณหภมู ิ60°C (คําเตือน! หา้มซกัแหง้) การอบแหง้อยูใ่น

ปลอกทีcนอน (ม ี2 แบบ: ปลอกกันเปzfอน, ปลอกนอก) ปลอกทัfงสองแบบสามารถซกัด้วย เครcืองซกั
ผา้ได้ ปลอกกันเปzfอนมซีปิเพcือใหส้ามารถซกั เติม หรอืเติมไสไ้ด้ ปลอกกันเปzfอนมอีนุภาคเงินบรสิทุธิn 
(ไมม่สีว่นผสมของโลหะผสม) ทอเขา้ด้วยกัน มคีณุสมบตัิต้านเชfือแบคทีเรยี ต้านจุลชพี และปgองกัน
ไฟฟgาสถิต

ฐานเตียงและทีcนอน! (สว่นหนcึงของ CG N-ABs1)

tion ประกอบด้วยสมุนไพร 7 ชนิด: คาโมมายล์ (matricaria chamomilla), ยูคาลิปตัส (eucalyptus 
globulus), ฮ็อปส ์(humulus lupulus), ฮิสซอป (hysopus

ทําความสะอาดทีcนอน ทกุ 7 ปv ทีcนอนจะถกูเปลีcยนใหม ่1. ทีcนอนทีcเปลีcยนใหมจ่ะถกูเผา! คําเตือน! 
หา้มนําทีcนอนเก่ากลับมาใชซ้fําหรอืสง่ต่อ หา้มใชผ้า้คลมุทีcนอนรว่มกัน การแบง่ปaนทีcนอนมคีวาม
เสีcยงต่อการแพรก่ระจายของเชfือ

ปราศจากไรฝdุน รองรบันfําหนักได้เต็มทีc 150 กก. มกีารรบัประกัน
14 ปv เพcือการนอนหลับพกัผอ่นทีcสดชcืน รา่งกายทีcเหนcือยล้าต้องนอนลง

ฐานเตียงเดีcยว ทีcนอน คู่รกัมฐีานเตียงเดีcยว 2 อัน ทีcนอน

ม. ชอ่งวา่งระหวา่งแผน่ 0.03 ม. (เพิcมการหมุนเวยีนอากาศของทีcนอน)

อุณหภมู.ิ

แกนทีcนอน (ไมม่สีปรงิโลหะ) แกนทีcนอนต้องรองรบัได้เต็มทีc

โครงมคีวามสงูจากพfืน 0.09 ม. ชว่ยใหอ้ากาศถ่ายเท ทําความสะอาด (ใต้

ทีcนอนทีcดีทีcสดุ แรงกดบนสว่นทีcรองรบัรา่งกายของคณุควร

ฐาน แขง็แรง ไรเ้สยีง ไรค้ลcืนแมเ่หล็กไฟฟgา

แผน่ไมส้าํหรบัระบายอากาศ ทําความสะอาด (ไมใ่ชก่ารจดัเก็บ) ทิfงไวใ้หว้า่งเปล่า ขนาดทีcนอน: กวา้ง 
1.05 ม. ยาว 2.05 ม. หมายเหต!ุ มเีพยีงขนาดเดียว

ออฟฟtซนิาลิส, ลาเวนเดอร ์(lavendula officinalis), มะนาว เมลิสสา (melissa offi-cinalis), กหุลาบ 
(rosa damascena)

คณุสมบตัิ มกีลิcนไมพ่งึประสงค์ ปลอกหุม้ด้านนอกเปqนผา้ปูทีcนอนแบบรดัมุม ปลอกหุม้แกนทีcนอน แถบ 
ยางยดืชว่ยยดึใหอ้ยูก่ับทีc หมายเหต!ุ

นfําหนักตัว 125 กก. ไมก่่อใหเ้กิดอาการแพ ้รองรบันfําหนักได้ดี กระจายนfําหนักได้ดี ชว่ยลดจุดกด
ทับ อุณหภมูเิหมาะสม ทนทานต่อเชfือรา ปราศจากคลอโรฟลอูอโรคารบ์อน รบัประกัน 7 ปv

(ขบัเคลcือนด้วยมอเตอร)์ เปqนแบบแนวนอน (ไมม่สีว่นทีcเอียง) ฐานมแีผน่ไมจ้รงิ 7 แผน่ (แหง้และเก่า) ทีc
สามารถเคลcือนยา้ยได้ กวา้งเท่ากับเตียง ฐานมไีวเ้พcือ

ใหน้้อยทีcสดุ สภาพภมูอิากาศของทีcนอนจาํเปqนต้องปรบัอุณหภมูใิหเ้หมาะสม

เมcือไปเยีcยมเยยีน (พกัผอ่น) ควรนําผา้คลมุทีcนอนมาเอง (ทัfงสองอยา่ง)

ฐาน ขนาดทีcนอน (วดัเปqนเมตร) โครงด้านใน กวา้ง 1.06 ม.
ความยาว 2.06 ม. (พอดีกับทีcนอนกวา้ง 1.05 ม. ยาว 2.05 ม.) ด้านนอก

เตียง) โครงภายในมแีผน่ไมร้ะแนงหลดุ 7 แผน่ กวา้ง 1.06 ม. หนา 0.03

ระยะหา่งระหวา่งพfืนแผน่ไม ้0.1 ม. ชอ่งวา่งระหวา่งพfืน
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ผูพ้ทิักษ์จกัรวาลขอแนะนํา 'Hooded Quilt bag' สาํหรบัคืนทีcหนาวเยน็และอาการเจบ็ปdวยทีcต้องการ
ความอบอุ่นอยา่งสมcําเสมอ มอบการนอนหลับสบายอยา่งสบาย 'Hooded Quilt bag' คือถงุนอน
ทีcผลิตตามมาตรฐาน CG N-ABs1 ใชร้ว่มกับหมอนและผา้หม่ขา้งต้น

ผา้นวม ทอ ด้วยอนุภาคเงินบรสิทุธิn (ไมม่โีลหะผสม) มคีณุสมบตัิต้านเชfือแบคทีเรยี จุลินทรยี ์และปgองกัน
ไฟฟgาสถิตย ์ปราศจากกลิcนไมพ่งึประสงค์ ผา้นวมออกแบบใหก้ระจายความรอ้นและระบายอากาศได้อยา่ง
มปีระสทิธภิาพ ผา้นวมไมก่่อใหเ้กิดอาการแพ ้ปราศจากสารพษิ และสามารถซกัด้วยเครcืองได้ (ไมต่้องใช้
เครcืองอบผา้และซกัแหง้) ขนาดผา้นวม: กวา้ง 1.40 ม. ยาว 2.15 ม. แต่ละคนต้องนอนพรอ้มผา้นวม
ของตัวเอง ทําไมน่ะเหรอ? ขณะนอนหลับ คู่รกั จะแยง่ผา้หม่กัน แล้ว หยบิผา้หม่ทัfง

ผนืออกมาคลมุตัว ลม พดัให ้ผูน้อนทัfงสองหนัหวักลับ ทําใหเ้กิดชอ่งวา่งทีcอากาศเยน็จะทําใหเ้กิดอาการ
หนาวสัcน โรคติดต่อต่างๆ เปqนอันตรายต่อสขุภาพ หมายเหต!ุ

ลมธรรมชาติพดัผา่น (ไมม่เีครcืองอบผา้) และรม่เงา (ไมม่แีสงแดดสอ่งโดยตรง)

การออกแบบหมอนชว่ยใหก้ระดกูสนัหลังอยูใ่นแนวทีcเปqนธรรมชาติ ลดจุดกดทับ รองรบัท่านอนทีcแตกต่าง
กัน (ตะแคง, หงาย, ควcํา) การออกแบบหมอนสามารถฟูนุ่มเพcือใหเ้หมาะกับท่านอนเฉพาะของผูใ้ชแ้ละเพิcม
การไหลเวยีนโลหติบนใบหน้า การออกแบบหมอน (ไมม่:ี ฟาง, ผา้ขีfริfว, หญ้าแหง้) ยงัคงความยดืหยุน่ ไม่
ก่อใหเ้กิดภมูแิพ ้ปราศจากสารพษิ สามารถซกัด้วยเครcืองซกัผา้ได้ ปลอกหมอน (ม ี2 แบบ: ด้านใน, ด้าน
นอก) ปลอกหมอนด้านในมซีปิเพcือใหส้ามารถบรรจุ, เพิcม, เปลีcยน, หรอืซกัได้ ปลอกหมอนด้านในทอด้วย
อนุภาคเงินบรสิทุธิn (ไมม่โีลหะผสม) ซcึงมคีณุสมบตัิต้านเชfือแบคทีเรยี ปgองกันเชfือจุลินทรยี ์ปgองกัน
ไฟฟgาสถิต และกําจดักลิcน ปลอกหมอนด้านนอกทําจากผา้ฝgาย 100% มซีปิ สามารถ ซกัได้ทัfงนfํารอ้น ไม่
ต้องใชเ้ครcืองอบผา้ และไมต่้องซกัแหง้ การออกแบบหมอนรองรบันfําหนักสงูสดุ 125 กิโลกรมั ขนาด
หมอน: กวา้ง 0.8 ม. ยาว 0.4 ม. การออกแบบผา้หม่รองรบัท่านอนทีcแตกต่างกัน (ตะแคง, หงาย, 
ควcํา)

นุ่ม สบายผวิ กระจายความรอ้นได้ทัcวถึง ซกัเครcืองได้ ขนาดถงุผา้หม่มฮีู้ด: กวา้ง 1 ม. ยาว 2.15 ม. ปลอกผา้หม่มฮีู้ดทอด้วย

อนุภาคเงินบรสิทุธิn (ไมม่โีลหะผสม) มคีณุสมบตัิต้านเชfือแบคทีเรยี ต้านจุลชพี ปgองกันไฟฟgาสถิต และปgองกันกลิcนไมพ่งึประสงค์ 

มชีอ่งซปิติดมุง้กันยุงสาํหรบัเก็บความรอ้นและระบายอากาศ

ทกุ 7 สปัดาห ์ซกัหมอน (ไสห้มอนและปลอกผา้นวม) ผา้นวม และถงุผา้นวมมฮีู้ด ในนfําสบูท่ีcยอ่ยสลาย
ไดท้างชวีภาพ อุณหภมู ิ60°C (คําเตือน! หา้มซกัแหง้) ตากในทีcทีcมลีมธรรมชาติพดัผา่น ลม (หา้มใชเ้ครcือง

อบผา้) และในทีcรม่ (หา้มโดนแสงแดดโดยตรง)

เมcือไปเยีcยมเยยีน (พกัผอ่น) ควรนําผา้หม่, ปลอกผา้หม่ (ทัfงสองอยา่ง) มาเอง
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เคอรฟ์tวกลางคืนเปqนขอ้บงัคับ เพcือสขุภาพทีcดีของรา่งกายและถิcนทีcอยูใ่นท้องถิcน ไชรบ์งัคับใชเ้คอรฟ์tวกลางคืนผา่นศูนยฟ์zfนฟูไชร ์

MS R1 ผูก้ระทําผดิซfําจะถกูสง่ต่อไปยงัศูนยฟ์zfนฟูจงัหวดั MS R3 การปกปgองสภาพภมูอิากาศ เพcือความอยูร่อด

เรยีกรอ้งใหไ้มม่เีสยีงรบกวนจากภายนอกในเวลากลางคืน (เคอรฟ์tว)! มนัเปqนสทิธิnของชุมชน!

การอดนอนถือเปqนการทรมาน! การทรมานเพcือใชเ้ปqนเครcืองมอืสอบสวนเปqนสิcงทีcยอมรบัไมไ่ด้ ผูท้รมานต้องรบัผดิชอบ: MS 

R7 ในตอนเชา้หลังจากนอนหลับ 7 ชัcวโมง: ตcืนนอน ดcืมนfํากรองหนcึงแก้ว เขา้หอ้งนfํา ทํา 'การ

ออกกําลังกายประจาํวนั ' สวดมนต์ 'การสวดมนต์ประจาํวนั' ล้างหน้า ล้างมอื รบั

ประทานอาหารเชา้ และแต่งตัว

ตรวจสอบ 'แพลนเนอร'์ ของคณุ ตอนนีfคณุพรอ้มสาํหรบัประสบการณ์ชวีติแล้ว เมcือออกไปขา้งนอก อยา่ลืมสวมเสfือผา้ปgองกัน 

ปกปgองศีรษะ ดวงตา และเท้า

กําหนดใหม้ ีเคอรฟ์tวกลางคืน 7 ชัcวโมง ตัfงแต่ 14-21 ชัcวโมง (22-6 ชัcวโมง 24 ชัcวโมงตามระบบเพแกน) เพcือสขุภาพทีcดี ควรลด

การใชพ้ลังงาน อาชญากรรม มลพษิ และการปกปgองสตัวป์dา ลดค่าใชจ้า่ยของรฐับาล สง่เสรมิการขยายจาํนวนประชากร

ไมม่ใีครทํางาน (ทกุอยา่งปtด) ยกเวน้กรณีฉกุเฉินขัfนตcํา ไมม่กีารใชพ้ลังงานใดๆ ยกเวน้ในกรณฉีกุเฉินหรอืเครcืองทําความ

รอ้น! อนุญาตใหม้สีถานวีทิยุขา่วสาธารณะได้ 1 สถานี ปtดสถานบนัเทิงอcืนๆ ทัfงหมด! หา้มมใิหผู้ผ้ลิต สาํนักงาน หรอืผูค้้าปลีกดําเนิน
การหรอืใชพ้ลังงาน! บา้นเรอืนสามารถใชเ้ครcืองทําความรอ้น (ชุดวอรม์) และ เครcืองปรบัอากาศ (ชุดไฟ) ได้ แมใ้นสภาพอากาศเลว

รา้ย

รา่งกายมนุษยไ์มไ่ด้ถกูออกแบบมาใหใ้ชช้วีติกลางคืน มนุษยใ์ชพ้ลังสมองอยา่งผดิวธิเีพcือสรา้งวถิีชวีติแบบกลางคืน วถิีชวีติแบบนีf

ไมด่ีต่อสขุภาพ จาํเปqนต้องปtดไฟนอนตอนกลางคืนเพcือสขุภาพทีcดี
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เสfือผา้ปgองกัน เปqนสิcงจาํเปqนในการปกปgองรา่งกายมนุษยจ์ากสภาพอากาศ โรคภัย และมลภาวะ เสfือผา้
ปgองกันต้องสวมใสส่บาย มปีระโยชน์ (ปgองกันสภาพอากาศรุนแรง) และราคาไม ่แพง

การปgองกันจากความหนาวเยน็ ความชfืน รงัสรีุนแรง และมลภาวะ ศีรษะยงั

การปกปgองสภาพภมูอิากาศเปqนสิcงจาํเปqนเพcือปกปgองรา่งกายมนุษย ์สตัว ์สตัวเ์ลีfยง

บน). อาจเปqนสอีะไรก็ได้ อาจเปqนเครcืองประดับก็ได้.

ประดับด้วยขนนก,.. สายรดัคางหนังสาํหรบัยดึไมโครโฟน

อุปกรณป์gองกัน ศีรษะ ประกอบด้วย 2 สว่น คือ สว่นหวั (บาลาคลาวา, หมวกบนีนีc, ผา้พนัคอ K)
และอุปกรณ์ปgองกันดวงตา (แวน่ตา) หมวกกันน็อคสามารถรวมทัfงสองอยา่งเขา้ด้วยกัน ได้ สวมอุปกรณป์gองกันศีรษะเมcืออยูข่า้ง
นอก!

ผา้ฝgายและขนสตัว ์(ไมม่เีสน้ใยสงัเคราะห)์ สามารถใชไ้ด้ทกุสหีรอื

แวน่ปgองกันดวงตา ม ี2 แบบ: ดีไซน์ เลนสเ์ดีcยว (visor) ใชง้านได้จรงิ และ ดีไซน์ เลนส ์2 แบบ (spectacles) 
ปกปgองดวงตาเมcืออยูก่ลางแจง้!

จาํเปqนต้องมกีารปกปgองใบหน้าและลําคอ โดยสามารถมว้นผา้ปtดหน้าขfึนและใชเ้ปqน
หมวกบนีนีcได้

ผา้พนัคอ K-Scarf ผา้พนัคอ K-Scarf สามารถคลมุศีรษะได้ทัfงหมด เผยใหเ้หน็เฉพาะ
ดวงตา ใชเ้ปqนผา้คลมุศีรษะและผา้คลมุหน้า (สงูสดุ)

เลนส:์ ไมแ่ตก ทนทานต่อรอยขดีขว่นสงู ปgองกันรงัส ีUV ไมเ่กิดฝgา ปรบัแสงสะท้อนได้ (เปลีcยนจากเขม้ขfึน 
อ่อนลง อ่อนลง เขม้ขfึน)

ขนสตัว ์(ไมม่เีสน้ใยสงัเคราะห)์ อาจมสีหีรอืลวดลายใดก็ได้

หมวกไหมพรม (Beanie) หมวกไหมพรมคลมุศีรษะทัfงศีรษะ เผยใหเ้หน็เฉพาะดวงตา 
ถักจากขนสตัวห์รอืผา้ผสม

หลีกเลีcยงได้ นอกจากนีfยงัชว่ยลดอาการภมูแิพแ้ละหอบหดืได้อีกด้วย

การปgองกัน) คือการถักจากขนสตัวห์รอืผสมฝgายและ

ขอบแวน่ : ต้องปgองกันอนุภาคในอากาศจากทกุด้าน

และทีcพกัทีcปลอดภัย ราคาประหยดั ถกูสขุอนามยั!

ผลกระทบจากอากาศแหง้และเยน็ ทําใหเ้กิดการแพรก่ระจายของโรคติดต่อ

การผลิตอาหาร การปกปgองสภาพภมูอิากาศ: เสfือผา้ราคาประหยดัทีcปกปgองได้

เสfือผา้ประกอบด้วยผา้คลมุศีรษะ, เสfือผา้, ถงุเท้า, รองเท้า!

(ด้านบน ด้านล่าง ด้านขา้ง) จะต้องทนทานต่อการแตกหกั (ไมแ่ตกหกัเมcือนัcง)

หมวกกันน็อคว ีปกปgองศีรษะจากการกระแทก ผม ศีรษะต้องการสภาพอากาศ

ทัfง Balaclava และ K-Scarf ชว่ยปกปgองโดยปtดจมูกและปาก หลีกเลีcยงการสดูดมมลพษิ โรคติดต่อรา้ย
แรง และแมลงต่อย

ลวดลายอาจมพูีป่ระดับตกแต่งอยูด่้านบน เมcือไมม่ี

ต้องการการปกปgองจากการกระแทก: หมวกกันน็อค V-Helmet ทีcมรีะบบติดตาม GPS ในตัว
เปลือกนอกทําจากโลหะหรอืวสัดสุงัเคราะห ์มสีนักลางทีcสามารถ

บงัตาโค้งไปด้านขา้ง ตรงขfึนลง ไมแ่ตก มรีอยขดีขว่นมาก
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เสfือผา้ปgองกัน เปqนสิcงจาํเปqนสาํหรบัปกปgองรา่งกายมนุษยจ์ากสภาพอากาศ โรคภัย และมลภาวะ 
อวยัวะหลักของรา่งกายทีcได้รบัการปกปgองด้วยเสfือผา้ปgองกัน ได้แก่ ศีรษะ ผวิหนัง และเท้า เสfือผา้ปgองกัน
มกัสวมใสภ่ายนอกอาคารเสมอ

ทนทาน ปgองกันรงัสยีูว ีไมเ่กิดฝgา ปรบัแสงสะท้อนได้ (เขม้ขfึน อ่อนลง อ่อนลง เขม้ขfึน) หมวกกันน็อคมี
หนังด้านหลังคอ

หมวกกันน็อค V -Helmet มแีผน่รองหนังบุด้านใน แผน่รองด้านในมทีีcครอบห ูสามารถสวม หมวก 
ไหมพรม (Beanie) หรอื ผา้พนัคอ K-Scarf ไวใ้ต้หมวกกันน็อคได้ เพcือปgองกันคราบเหงcือ รงัแค และ
คราบมนั อุปกรณเ์สรมิภายนอก: แสงสวา่ง, หลอดไฟอินฟราเรด, เครcืองบนัทึกวดิีโอแบบดิจทิัล

การปgองกัน การต่อย : ปtดผวิหนัง (เสfือผา้ทีcใชป้gองกัน) ยกเวน้ดวงตา
หา้มเจาะหรอืสกัรา่งกาย (การทํารา้ยตัวเองด้วยการเจาะหรอืสกัรา่งกายถือเปqนเรcืองผดิปกติ ปdวย หรอื
อาจติดเชfือได้) ควรปgองกันนิfวขณะเยบ็ผา้

เสfือผา้ทํามาจากเสน้ใยธรรมชาติ เชน่ หนังสตัว ์เสน้ใยพชื ไหม

การปgองกัน รงัส ี: คลมุผวิหนัง (เสfือผา้ปgองกัน) เพcือปgองกันความรอ้นและแสงแดด

*แขนและขาทีcปdองชว่ยใหข้อ้ศอกและขอ้เขา่เคลcือนไหวได้อยา่งอิสระ

การปgองกัน การติดเชfือ : ทําความสะอาดผวิหนังและสวมเสfือผา้ทีcปgองกันการติดเชfือ

ผวิหนัง ต้องการการปกปgองมากมาย จากการถกูกัด (สตัว ์มนุษย)์ การต่อย (จากแมลง เขม็) การติด
เชfือ (แบคทีเรยี เชfือรา เชfือโรค ไวรสั) รงัส ี(ความรอ้น แสงอาทิตย ์นิวเคลียร)์ การสมัผสั (กรด ไฟ 
นfําค้างแขง็ ขอบคม ความเปvยกชfืน)

การปgองกัน การกัด : หลีกเลีcยงสตัวแ์ละมนุษยท์ีcโกรธและเปqนอันตราย

การรบัประทานอาหารทีcมปีระโยชน์ การออกกําลังกาย สมุนไพรเครcืองเทศ อาหารเสรมิ การสรา้งภมูคิุ้มกัน

สาํหรบัชุดปgองกันนิวเคลียร ์ชุดพเิศษนีfครอบคลมุรา่งกาย 100% คําเตือน! การเปลือยกายท่ามกลาง 
สภาพ อากาศ ไม ่ดีต่อสขุภาพ

การปgองกันการสมัผสั: ชุดปgองกัน ชุด คลมุ (มฮีู้ด) หรอื ชุด 2 ชิfน ทําจากผา้ลินิน ผา้ฝgาย ผา้ขนสตัว ์หรอื
ผา้ฝgายผสมขนสตัว ์(ไมม่เีสน้ใยสงัเคราะห)์ ทกุส ีทกุลาย ชุด คลมุ (หรอื 2 ชิfน) ควรมคีอเสfือ แขนพอง* 
ขาปtดทีcขอ้มอื และขอ้เท้า (กันลม)...

ฝgายหรอืขนสตัว ์เสน้ใยสงัเคราะหไ์มถ่กูนํามาใชก้ับเสfือผา้ทีcสมัผสักับผวิหนังมนุษย ์การผลิตเสน้ใย
สงัเคราะหส์าํหรบัปลายเสfือผา้

นอกจากนีf อากาศภายในยงัชว่ยควบคมุสภาพอากาศใหก้ับผวิหนังและรา่งกายอีกด้วย
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ปกปgองรา่งกายของคณุด้วยการสวมเสfือผา้ปgองกันเมcือออกไปขา้งนอก!
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โดยการหมุนเวยีนอากาศตามธรรมชาติ อุณหภมูหิอ้ง 19-21°C

ถงุเท้า ถักจากผา้ฝgายหรอืผา้ฝgายผสมขนสตัว ์(ไมม่ี

เทอมนีf.. รบัไมไ่ด้!

เสfือผา้ปgองกันสวมใสส่บาย ทนทาน ใชง้านไดจ้รงิ ราคาไมแ่พง

ผูป้กครองต้องการทีcอยูอ่าศัยแบบคลัสเตอร ์(การอยูอ่าศัยแบบชุมชน) ทีcจดัหาโดย

ขา้งนอก การเดินเท้าเปล่าขา้งนอกไมด่ีต่อสขุภาพ

จากอาชญากรรม (ความปลอดภัย) ปaจจยั (สภาพอากาศ) อัคคีภัย แมลง มลพษิ ทีcพกัพงิทีcถกูสขุอนามยัในราคาทีc
เอfือมถึงคือ สทิธิnทีc พระเจา้ ประทานให!้ ผูด้แูล

สาํหรบั การทําความรอ้น* ในระบบทําความรอ้นใต้พfืน (ไอนfํา นfํารอ้น) ทําความ เยน็โดย

อนุภาค (ไมม่โีลหะผสม) ทอเขา้ด้วยกัน ใหค้ณุสมบตัิต้านเชfือแบคทีเรยี ต้านเชfือจุลินทรยี ์ปgองกันไฟฟgาสถิต ลดกลิcนไมพ่งึประสงค์ 

ถงุเท้าคลมุเท้าได้สงูถึงขอ้เท้าถึง 7 ซม.

หนัง (ไมใ่ชว่สัดสุงัเคราะห)์ พfืนรองเท้าเปqนหนังหรอืยาง รองเท้าบูท

ทําจากหนัง ผา้ฝgาย ขนสตัว ์หรอืผา้ฝgาย

รองเท้าบูท มหีนังปgองกันด้านบน ด้านในนุ่ม

เสน้ใยสงัเคราะห)์ อาจมสีหีรอืลวดลายใดก็ได้ ถงุเท้ามสีเีงินบรสิทุธิn

ผสมขนสตัว ์(ไมส่งัเคราะห)์ ทกุส ีทกุลาย

ไชร ์(ดกูารวางแผนไชร)์!

พfืน ผนัง และเพดาน ของหอ้ง ประกอบด้วยแผน่คอนกรตีสาํเรจ็รูปทนความชfืนสงู ทนไฟ และไซโคลน พfืน สามารถ
ทําความสะอาดด้วยไมถ้ ูพfืน เปvยกได้

หน้าต่างบาน เลcือนแนวนอน เปqนกระจกสองชัfนเคลือบส ีกรอบ สีcเหลีcยมไมใ่ชไ่ม ้ไมม่ผีา้มา่นหรอืมูล่ีc (ซcึงเปqน
อันตรายต่อสขุภาพ เชน่ ฝdุนละออง เชfือโรค
แมลง...) แทนด้วยบานเกล็ดภายนอก (ล็อคได้) บานเลcือนแนวนอนด้านใน

เสfือผา้ปgองกัน แฟชัcน (แบรนด์ดีไซเนอร)์ ราคาแพงเกินไป สัfน

มุง้ลวดกันแมลง

ขอ้เท้ามคีวามเสีcยง อุปกรณ์ปgองกันเท้าทีcไมไ่ด้ปกปgองเท้า (รองเท้าแตะ รองเท้าแตะแบบสวม รองเท้า
แตะแบบสวม) ขอ้เท้าก็ไมม่ปีระโยชน์ อุปกรณ์ปgองกันเท้าต้องสวมใสต่ลอดเวลา

เท้า ต้องการการปกปgอง (ถงุเท้า รองเท้าบูท) จากสภาพอากาศ การกระแทก ผวิหนัง นิfวเท้า

สวม อุปกรณ์ปgองกัน มอื (ถงุมอื) เมcือจาํเปqน! ถงุมอื

ทีcพกัพงิทีcปกปgอง (บา้น ทีcอยูอ่าศัย ทีcทํางาน) ความต้องการของมนุษย ์การปกปgอง

ปกปgองเท้าไดส้งูถึง 7 ซม. เหนือขอ้ เท้า รองเท้าสงัเคราะหจ์ะทําใหเ้ท้ารอ้นและรอ้นจน
เกิดเหงcือออก ทําใหเ้กิดผcืน! เดินไมไ่ด้

กันลcืน ปgองกันไฟฟgาสถิต ปgองกันเชfือรา ปgองกันราดํา ถกูสขุอนามยั
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ทีcพกัพงิเพcือความปลอดภัย ความปลอดภัย และความสะดวกสบาย

ก่อนเขา้นอน เตรยีมและจดัวางอุปกรณ์ทีcคณุวางแผนจะใสใ่นวนัรุง่ขfึน แพค็กระเป�าด้วยสิcงของทีcวางแผน
จะนําติดตัวไปด้วยเมcือออกเดินทางในตอนเชา้

หลังจากตcืนนอนในตอนเชา้ สมาชกิในครอบครวัทกุคนทีcมสีขุภาพรา่งกายแขง็แรงจะจดัเตียง พอ่แมจ่ะ
สอนลกูๆ ให ้จดัเตียง จดัการสขุอนามยัในตอนเชา้ใหเ้รยีบรอ้ย ถึงเวลาแต่งตัว สวมเสfือผา้ทีcเตรยีม
ไว ้(เยน็ก่อนหน้า) ทีcวางแผนจะสวมใส ่ทําความสะอาดภาชนะเก็บอาหารเชา้ทกุใบก่อนเติมและติดฉลาก 
(เนfือหา วนัทีcเติม) หลังอาหารเชา้ ทําความสะอาดพfืนทีcรบัประทานอาหาร นําภาชนะกลับไปเก็บ นําภาชนะ
และอุปกรณ์ทีcสกปรกไปวางในอ่างล้างจาน ตอนนีfทกุคนพรอ้มแล้วทีcจะเร ิcมต้นงานบา้นประจาํวนั (บา้น 
โรงเรยีน ทีcทํางาน หรอืงานอาสาสมคัร)

'กิจวตัรประจาํวนั' ครอบคลมุถึงความสะอาด ล้างมอืทกุครัfงหลังเขา้หอ้งนfํา
และก่อนใหน้มทกุครัfง ล้างหน้าก่อนใหน้มทกุครัfง แปรงฟaนและชาํระล้าง
รา่งกายใหส้ะอาดหมดจดก่อนเขา้นอน HE โกนหนวดอยา่งน้อยสปัดาหล์ะ
สองครัfง สระผมสปัดาหล์ะครัfง ผูด้แูลทําความสะอาดรา่งกาย (แปรงฟaน 
หวผีม อาบนfําใหส้ะอาดหมดจด) โกนขนบนใบหน้า (HE) สวมใสเ่สfือผา้
ทีcสะอาดเรยีบรอ้ย (ตัfงแต่หวัจรดเท้า)

ระบบไฟ* ควรเปtดและปtดอัตโนมตัิ

สขุอนามยัทีcดี เพcือสขุภาพทีcดี สขุอนามยัทีcดีเร ิcมต้นจากความ

สะอาดและความเปqนระเบยีบเรยีบรอ้ย ความสะอาดและความเปqนระเบยีบเรยีบรอ้ยเร ิcมต้นจากรูป
ลักษณ์ภายนอก ใชไ้ด้กับทัfงบา้น การเรยีน และทีcทํางาน ความสะอาดและความเปqนระเบยีบเรยีบรอ้ยยงั
ใชไ้ด้กับการคิดและการใชเ้หตผุลอีกด้วย

ภาชนะทกุชนิดมฉีลากระบุเนfือหา ภาชนะบรรจุอาหารก็มวีนัทีcบรรจุเชน่กัน เก็บภาชนะใหเ้รยีบรอ้ยและ
ปลอดภัย ภาชนะ อันตราย (สารพษิ, สารพษิ) ควรเก็บใหป้ลอดภัย (มหีลักฐานยนืยนัสาํหรบัเด็กและ
หลักฐานทีcไมช่ดัเจน)

อยา่ทิfงสิcงของทีcไมไ่ดใ้ช ้(เครcืองใช ้เครcืองมอื ของเล่น) ไว้
เกะกะบนเฟอรน์ิเจอร ์พfืน หรอืพfืนทีcทํางาน
หลังใชง้าน ใหห้ยบิสิcงของไปเก็บไวใ้นทีcจดัเก็บทีcเรยีบรอ้ย (ติด
ปgายชcือไว)้ เก็บของไวใ้นทีcเดิมเสมอ หยบิใชไ้ดง้่าย

รกัษาสภาพแวดล้อมใหส้ะอาดและเปqนระเบยีบ ลด: ฝdุนละออง (ดีต่อระบบทางเดินหายใจ) และ 
จุลินทรยี ์(แบคทีเรยี เชfือโรค ไวรสั)
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แนะนําใหใ้ช ้อุปกรณป์gองกันระบบทางเดินหายใจ (RPE) สาํหรบักลางแจง้!

อยา่จบัมอื! ไฮไฟว!์ เวน้แต่คณุจะสวมถงุมอื

การใชส้ารฟอกขาวหรอืนfํายาฆา่เชfือทีcมฤีทธิnแรงจะเพิcมโอกาสในการเกิดโรคปอดอุดกัfนเรfือรงั ใชน้fํายา
ทําความสะอาดพfืนผวิจากธรรมชาติ: ผสม เบกกิfงโซดา 1 ถ้วยตวง นfําสม้สายชูขาว 1/2 ถ้วยตวง เติม
นfํามนัหอมระเหยสกัสองสามหยด หากต้องการความเขม้ขน้มากขfึน ใหเ้ติมเกลือ 1 ชอ้นโต๊ะ

การติดเชfือและการเสยีชวีติลดลง แมลง (กัด ตัวอ่อน ต่อย) การติดเชfือและผcืนลดลง สตัวร์บกวน 
(หนู แมลงสาบ) มูลสตัว ์ลดลง การแพรก่ระจายของเชfือโรคขนาดเล็กลดลง การระบาดของกาฬโรคลด
ลง

อยากจาม! จามลงรกัแร ้อยา่แพรเ่ชfือนะ

การฉีดวคัซนีเปqนสิcงจาํเปqน! ผูท้ีcไมไ่ด้รบัวคัซนีถือเปqนภัยคกุคามต่อชุมชน! พวกเขาได้รบัวคัซนีแล้ว
และถกูขงัไว ้MS R4 สขุอนามยัใชไ้ด้กับความคิด ความคิด ทีcผดิศีลธรรม เหน็แก่ตัว เกลียดชงั 

รุนแรง เปqนความคิดทีcไมด่ีทีcควรหลีกเลีcยง การนําความคิดทีcไมด่ีมาใชน้ําไปสูค่วามรบัผดิชอบ!

การเปลีcยนแปลงสภาพภมูอิากาศทําใหค้ณุภาพอากาศแยล่ง เกิด ไฟไหมม้ากขfึน (ปdา, ปdาไม,้ ไฟปdา)! ไฟ 
ไหมบ้า้น (ถ่านหนิ, มูลสตัว,์ ก๊าซ, นfํามนั, ไม)้, สาธารณูปโภค (ถ่านหนิ, ขยะ, ก๊าซ, นfํามนั, ยูเรเนียม), 
การเผาไหม ้ในการขนสง่ (ถ่านหนิ, ก๊าซ, นfํามนั) ! ชุมชนต้องพจิารณาใชอุ้ปกรณป์gองกันการหายใจ!

อยา่จูบทีcรมิฝvปาก การจูบจะแพรเ่ชfือได้เรว็ทีcสดุ ควร ใชก้ารถจูมูกแทน

ค่า RPE จะถกูประเมนิตามความสามารถในการปgองกันอนุภาค มกีารใชห้น้ากาก P2 เพcือปgองกัน จงึ
ต้องสวมหน้ากากใหแ้น่น (โกนเคราออก)!

ภายในบา้นใชเ้ครcืองฟอกอากาศ! แกดเจต็ใชแ้ผน่กรอง HEPA ปtดประตแูละหน้าต่างทัfงหมดใหส้นิท

การวา่ยนfําของมนุษยไ์มเ่ปqนธรรมชาติ รา่งกายของมนุษยไ์มไ่ด้ถกูออกแบบมาใหใ้ชช้วีติอยูใ่ต้นfํา การวา่ย
นfําใต้นfําเปqนสิcงทีcผดิธรรมชาติและ

มนุษยส์รา้งขยะและของเสยีมากเกินไป! สิcงเหล่านีfก่อใหเ้กิด

ความเสีcยงด้านสขุอนามยัและสขุภาพอยา่งรุนแรง ก่อใหเ้กิด

มลพษิทีcเขา้สูห่ว่งโซอ่าหารของชุมชน ประชาชนควรลดการซfือ
สนิค้าทีcไมจ่าํเปqน ลดขนาดบา้น ลดกิจกรรมยามวา่ง (เชน่ 

งานสงัสรรค์ทีcมคีนพลกุพล่าน กีฬา ดนตร ีฯลฯ)!
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ความรุนแรงเร ิcมต้นตัfงแต่ทารกในครรภ์ สภาพแวดล้อมทีcรุนแรงปลกูฝaงแนวโน้มทีcจะใชค้วามรุนแรงไปตลอดชวีติ แนวโน้มทีcจะใช้

ความรุนแรงจาํเปqนต้องมสีิcงกระตุ้นเพcือเปลีcยนความรุนแรง ปaจจยักระตุ้น: แอลกอฮอล์ ความโกรธ กีฬาปะทะ ความกลัว กีฬาต่อสู ้

ความไมรู่ ้ความอับอาย การขาดความเหน็อกเหน็ใจ สารเสพติดทีcเปลีcยนแปลงจติใจ แรงกดดันจากเพcือน การยัcวยุ ความ

รุนแรง: วดิีโอ วดิีโอเกม...

นfําธรรมชาติ เปรยีบเสมอืนฟองนfําทีcดดูซบัมลพษิ สารพษิ และ... มลพษิทางอากาศ: ฝนกรด เถ้า (จากการเผาไหม ้การปะท)ุ ฝdุน 

(จากการทําเหมอืง พายุ) รงัสนีิวเคลียร ์(โรงไฟฟgา กองทัพ) มลพษิทางอากาศเขา้สูห่ว่งโซอ่าหาร (ทางอากาศ ดิน นfํา) และ

สดุท้ายกลายเปqนสว่นหนcึงของ อาหารมนุษย ์(ทีcเปqนอันตรายต่อสขุภาพ) !

นfําธรรมชาติ เปqนเหมอืนหอ้งนfําใหก้ับสิcงมชีวีติทกุชนิดทีcอาศัยอยูใ่นนfํา

ควรหลีกเลีcยง นfําธรรมชาติ มหาสมุทร (ทะเล) และแหล่งนfําภายใน (ทะเลสาบ แมน่fํา ฯลฯ) นfําทีcไมเ่ปqนธรรมชาติ สระวา่ยนfํา 

สปา...

นกทีcบนิอยูเ่หนือนfํากําลังขบัถ่ายมูลสตัวแ์ละสิcงปฏิกลูของผูค้นลงเอยในน่านนfําภายในและมหาสมุทร ผูค้นบนชายหาดปaสสาวะ 

ประจาํเดือน อาเจยีน... การวา่ยนfําในหอ้งนfําไมด่ีต่อสขุภาพผวิหนัง

มลพษิทางนfํา: การขุดเจาะ การทิfงขยะ การปล่อยนfําเสยี และการขนสง่ทางนfํา การขุดเจาะเชfือเพลิงฟอสซลิก่อใหเ้กิดมลพษิทาง

อากาศและทางนfํา การทิfงสารเคม ียา ขยะ นfําเสยีดิบ และสารพษิเกิดขfึนทกุวนั การปล่อยนfําเสยี (สารพษิ สารเคม ียา ขยะ นfําเสยีดิบ) 

จากนfําฝน ฟารม์ และอุตสาหกรรม ก่อใหเ้กิดมลพษิ การขนสง่ทางนfํา เชน่ เรอืบรรทกุสนิค้าเทกอง เรอืสาํราญ เรอืบรรทกุ

นfํามนัขนาดใหญ่ เรอืดํานfํา เรอืลากอวน และเรอืรบ ล้วนเปqนมลพษิรายใหญ่ การขนสง่ทางนfําขนาดเล็กก็ก่อใหเ้กิดมลพษิเชน่กัน 

โดยเฉพาะแหล่งนfําภายในประเทศ การทําใหม้ลพษิทางอากาศ ดิน และนfํา ถือเปqนอาชญากรรม 'การทําลายสิcงแวดล้อม': MS R7

นfําทีcผดิธรรมชาติ มสีารเคมผีสมอยู ่ซcึงทําใหต้า ผม และผวิหนังแหง้และระคาย

เคือง ควรหลีกเลีcยงสระวา่ยนfําและสปา สระ วา่ยนfําถือเปqนการสิfนเปลืองนfําจดือัน

หายาก การสญูเสยีนีfสิfนสดุ!

การดcืมนfําจากชกัโครกเปqนอันตรายต่อสขุภาพ อยา่ทําเด็ดขาด!

ทารกในครรภ์ถกูพอ่และแมใ่ชค้ําพูดรุนแรงต่อกัน

เรยีนรูว้า่การล่วงละเมดิด้วยวาจาเปqนสิcงทีcยอมรบัได้ และจะทําเชน่นัfนใน ภายหลัง
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ความปลอดภัย เพcือปgองกันความรุนแรง!
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ไมม่บีุคคล องค์กร หรอืรฐับาลใดมสีทิธิnทีcจะ ฆา่! การฆา่คือ

ความรุนแรงอาจเกิดจากบุคคลอcืน อาจมาจากสตัวป์dา อาจมาจากสตัวเ์ลีfยง หรอื อาจเกิดจากการกระทําหรอืการไมก่ระทําของรฐับาล

ชมชุมชน

เกิดมาโดยถกูแมท่ํารา้ยรา่งกายโดยพอ่ ทารกแรกเกิดของเธอจะ

ปaญหาสขุภาพและความปลอดภัย Sentinel จะจบักมุผูท้ีcรบัรูว้า่ละเมดิ

‘ฆา่’! (การทําแท้ง การลอบสงัหาร โทษประหารชวีติ การฆา่ล้างเผา่พนัธุ ์การสงัหารหมู)่
การฆา่คนเปqนภัยต่อมวลมนุษยชาติ เปqนการดหูมิcน พระเจา้องค์เดียว !!!

ชุมชนทีcใชช้วีติอยูร่ว่มกับ 'ความรุนแรง' โดยไมร่บัผดิชอบต่อการ กระทํา

ไมเ่คยเปqนทางแก้ปaญหาเลย

หน้าทีcเอาชวีติรอดเพcือควบคมุความรุนแรง เขา้รว่ม
สมาชกิชุมชนทกุคนมมีนุษย์

การสรา้งความมัcนคงใหก้ับชุมชนเปqนความพยายามของทีม ซcึงหมายถึงความรว่มมอือยา่งใกล้ชดิ
ระหวา่งบุคคล ครอบครวั เพcือนฝูง เพcือนบา้น ชุมชน และหน่วยงานภาครฐัทกุประเภท

ผูค้นมสีทิธิnทีcจะรูส้กึปลอดภัยในบา้นของพวกเขา พวกเขามสีทิธิnทีcจะรูส้กึ

การละเมดิและอาชญากรรม มกีารติดตัfง Sentinel ไวใ้นแต่ละยา่น

ไชร ์กําหนดใหม้เีคอรฟ์tวกลางคืน 7 ชัcวโมง ตัfงแต่ 14-21 ชัcวโมง

มลพษิและการคุ้มครองสตัวป์dา การลดอาชญากรรม ค่าใชจ้า่ยของรฐับาล และการสง่เสรมิการทวคีณู

ประหยดัทัfงการเรยีนและการทํางาน ผูค้นชว่ยเหลือเพcือนบา้นเมcือต้องเผชญิกับความยากลําบาก 
คนงานชว่ยเหลือเพcือนรว่มงาน นักการศึกษาและนักวชิาการชว่ยเหลือกัน

ต่อมาในชวีติต้องทนทกุขท์รมานจากการถกูทํารา้ยรา่งกายโดย HE ทารกแรกเกิดจะคิดวา่มนั
โอเคทีcจะทํารา้ยเธอ

อcืนๆ เปgาหมายของทกุไชรค์ือการไมม่คีวามรุนแรง

(CG Klock) เพcือสขุภาพทีcดี ลดการใชพ้ลังงาน ลด

เจา้หน้าทีcบรกิารฉกุเฉินกําลังชว่ยเหลือเจา้หน้าทีcบงัคับใชก้ฎหมาย โดย

Shire ใหบ้รกิาร Sentinel โดย Sentinel จดัการความเสีcยงระดับตcําถึงปานกลาง
หน้าทีcยามและลาดตระเวน ทัfงในและนอกเวลางาน เจา้หน้าทีc Sentinel จะรายงานพฤติกรรมต่อต้าน
สงัคม (อาชญากรรม มลพษิ การก่ออาชญากรรม) และ รายงานชุมชนใดๆ

(เร ิcมต้น) Neighborhood Watch สงัเกตการณ์ รายงาน 
จบักมุ (พลเรอืน)... ทําใหชุ้มชนของคณุเปqนเขตปลอด
อาชญากรรม!

www.universecustodianguardians.org
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หยุดการเผา ลด
ปรมิาณขยะ ยุติการแพร่
กระจายในเขตชานเมอืง ยุติ
การใชส้ารพษิ ยุติการปกครอง

แบบเผด็จการ ปลกู
ต้นไม้

ชว่ยโลกของเรา!

จาํไวว้า่ความรุนแรงไมใ่ชค่ําตอบ มนัไมใ่ชท่างออก!
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การลงคะแนน

เสยีง เพcือความมัcนคงและการอยูร่อด ผูค้นสนับสนุนรฐับาลทีcไดร้บัการเลือกตัfงจากผูส้มคัรหลายคนอยา่ง
เสร ีการลงคะแนนเสยีงในการเลือกตัfงชว่ยใหร้ฐับาลมคีวามรบัผดิชอบ การไมล่งคะแนนเสยีงอาจสง่ผล
ใหก้ลุ่มหวัรุนแรงเขา้ยดึครองรฐับาลและสถาปนาระบอบเผด็จการ (ไมว่า่จะสบืทอดทางสายเลือดหรอืทางการ
เมอืง) ทรราชจะถกูจบัขงักรง MS R7 'ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล' สนับสนุนรฐับาลเพยีง 2 ประเภท คือ 'จงัหวดั' 
(ระดับจงัหวดั) และ 'ไชร'์ (ระดับท้องถิcน)

มารแ์ชลสใ์หค้ําแนะนําชุมชนผา่นแคมเปญสรา้งความตระหนักรูส้าธารณะ พรอ้มอธบิายกฎระเบยีบของจงัหวดั 
(กฎหมาย) ให ้คําแนะนําเปqนรายบุคคล มารแ์ชลสป์กปgองชุมชน สิcงแวดล้อม และสตัวป์dา: บงัคับใชก้ฎหมาย
อาญาและแพง่ของจงัหวดั บรกิารฉกุเฉินชุมชน กักกันโรค ฟzfนฟูสขุภาพของจงัหวดั PHeC, PDeC 
และ CE ฌาปนสถาน ประสานงานกับนายอําเภอ เจา้หน้าทีcพทิักษ์ปdา > การปกปgองชายแดน เขตรกัษาพนัธุ์
สตัวป์dาและพชืพรรณ การปกปgองสิcงแวดล้อม

เฝgาระวงัการละเมดิกฎระเบยีบทัfงในและนอกเวลางาน พวกเขาอาจต้องจบักมุพลเรอืน อาจมกีารสง่กําลัง
สาํรอง CE ไปชว่ยเหลือ

ผูท้ีcอนุญาตใหใ้ชค้วามรุนแรง ดคูวามรุนแรง MS R2 ! ผูท้ีcสนับสนุน (เชยีร ์ชว่ยเหลือ) ยุยง ใหเ้กิดความ
รุนแรง ปกปgองผูก้่อความรุนแรงจากการถกูจบักมุ MS R3 ! ซcึงรวมถึงการต่อสู ้กีฬาชนิดปะทะด้วย!

การเอาชวีติรอดของมนุษย ์โชคชะตา การสาํรวจอวกาศ และการตัfงอาณานิคมในอวกาศ !

พลเรอืนไมพ่กหรอืใชอ้าวุธ! ละเมดิ MS R7 !
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